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基于ELES模型的中国农村居民消费结构分析
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摘要:在“双循环”战略驱动下,内需市场扩张成为经济发展的重要驱动力。当前消费市场呈现疲软态势,农村居民消

费结构问题凸显,亟待研究和探讨。利用扩展线性支出(ELES)模型,基于2014—2023年统计年鉴数据,对农村居民的

消费结构进行深入分析。结果显示,各类消费项目支出与可支配收入均呈显著正相关,揭示农村消费市场的巨大潜力。
边际消费倾向分析表明,随着收入增加,农村居民更偏向发展型消费。同时,需求收入弹性显示收入是影响农村消费的

关键因素,医疗保健、交通通信、食品烟酒及居住是消费重点。最后,提出了一系列优化消费结构的策略建议,以期为我

国农村居民的消费结构改进提供指导,并促进农村消费潜力的充分释放,为农村经济发展注入新的活力。
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  自改革开放以来,中国经济实现了快速增长,
消费、投资和进出口三大领域成为推动国家经济发

展的关键动力。这三者相互配合,极大促进了经济

的繁荣。但是,近些年全球贸易冲突的加剧不仅对

中国的进出口交易构成了限制,还使得投资成本持

续上涨,融资难度日益加大。在当前复杂且多变的

国际环境下,中国经济已由高速增长阶段转变为高

质量发展阶段,转型升级的需求日益凸显其紧迫

性。在此背景下,党的二十大报告明确提出,要坚

持以推动高质量发展为主题,着力扩大内需[1]。这

一战略部署确立了明确的方向,表明扩大内需已成

为当前拉动经济增长、推动消费结构优化升级的关

键环节[2]。
作为消费市场的重要组成部分[3],农村居民的

消费行为及其结构变化对挖掘内需潜力和提升经

济活力有着至关重要的作用。特别是在当前“双循

环”发展格局下,消费作为扩大内需的有效手段[4],
其重要性愈加突出。因此,深入研究农村居民的消

费结构不仅有助于更全面地理解内需的形成机制,
还能为乡村振兴战略提供有价值的政策建议,进一

步推动乡村经济的繁荣。通过对农村居民消费结

构的深入探讨,可以更准确地把握其消费特点和趋

势,从而制定针对性的政策措施,激发农村居民的

消费潜力,为高质量经济发展提供新的增长点[5]。
同时,优化农村居民的消费结构有助于推动农村经

济的转型升级,进一步促进城乡经济的协调发展,
实现经济社会的全面进步。因此,本文在通过深入

分析农村居民消费结构,为相关政策制定提供理论

支撑和实践指导,助力中国农村经济的持续健康

发展。

1 文献梳理
关于居民消费结构,一些学者已从多角度进行

深入分析了其影响因素。例如,王箐等[6]通过固定

效应模型发现,食品性消费支出和人均纯收入对农

村居民消费支出有显著正向作用,平均消费倾向和

人均消费恩格尔系数则表现出显著负向影响。
Fan[7]指出,食品的基本消费需求和边际消费倾向

在消费支出结构中处于首位,消费方式逐步向发展

型和享受型转变。王琪延和张珊[8]研究了新冠肺炎

疫情对居民消费结构的跨期变化,发现疫情引发的

收入不确定性增加了居民的预防性储蓄,并导致消

费结构变化。王婷等[9]通过误差修正模型(error
correctionmodel,ECM)检验分析了安徽省人口老

龄化对消费结构的影响,发现老龄化对消费结构有

积极正向影响。这些研究共同揭示食品需求、收入

水平、疫情冲击和人口老龄化等因素对居民消费结

构的多样影响。
还有一些学者从居民消费结构变化的角度进

行了研究。张屹山等[10]依据非位似偏好理论,通过

需求系统(almostidealdemandsystem,AIDS)模型
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展示了2003—2020年,中国城镇居民偏好向居住、
交通通信、教育文化娱乐等高层次产品转变,显示

了消费升级的趋势。刘玉飞和汪伟进一步证明,城
市化显著推动了城镇地区消费结构的升级,尤其在

东部地区更为显著[11]。此外,成小平等[12]发现,消
费环境的改善显著提升了居民的消费潜力,尤其是

在内蒙古地区。姜淼等和何理[13]从时间序列分析

出,中国城镇居民的消费结构自1981年以来持续升

级,尽管食品支出占比大,消费倾向依然存在显著

的增长。这些研究共同揭示了城市化、收入增长以

及环境改善等因素如何共同作用于居民消费结构

的变化与升级。

数据来源于国家统计局

图1 2014—2023年中国农村居民人均收入与消费情况

在现有文献的基础上,学者们普遍认为,消费

结构经历了从“生存型”到“发展型”再到“享受型”
的变迁路径。然而,近些年全球贸易冲突的加剧和

新冠疫情的冲击,使居民消费行为发生显著变化,
特别是在当前“双循环”发展格局下,居民消费结构

正经历快速变动,给前人研究成果的适用性带来了

新挑战。因此,本文利用2014—2023年中国农村居

民可支配收入和消费支出数据,采用ELES模型计

算边际消费倾向和需求收入弹性,并结合恩格尔系

数和消费支出结构,分析中国农村居民消费结构的

最新动态变化,最终提出优化方案。

2 中国农村居民消费现状

2.1 农村居民人均收入与消费水平同步提升

近年来,中国农村居民的可支配收入呈现出稳

步且持续的增长趋势,伴随着消费水平的逐步提升

和消费结构的不断优化。新时代的农村居民,消费

需求已不仅限于基本的温饱保障,逐渐向更时尚、
更个性化的方向发展。国家统计局的数据表明,
2014—2023年,中国农村居民人均可支配收入连续

增长,即使在剔除价格因素后,这一增长趋势仍然

显著。尤其是在2017—2019年期间,收入增长尤为

显著,反映经济状况的显著改善,居民收入水平大

幅提高。尽管在某些年份,如2020年,由于外部环

境的影响,增长速度略有放缓,但总体上依然保持

了较高的增长水平(图1)。与此同时,农村居民的

人均消费支出也呈现出与人均收入相似的变化趋

势。随着可支配收入的增加,农村居民的人均消费

支出逐年增加,尽管消费支出的波动性较大。特别

是在2020年,消费支出波动明显。然而,从年度增

长率来看,除了2020年,其他年份的消费支出增长

率均为正值,显示稳定的增长趋势。尤其是在2023
年,农村居民人均消费支出的同比增长率达到了

9.2%,进一步凸显农村消费市场的巨大潜力。
整体而言,中国农村居民的人均消费支出水平

与人均可支配收入水平呈现同步增长趋势,说明居

民的消费能力通常与他们的收入水平挂钩。在某

些特定年份(如2023年)中,支出增长率超过了收入

增长率,这可能指示着居民对未来经济持乐观态

度,预期收入将会继续增长,更愿意增加当前的

消费。
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2.2 农村居民恩格尔系数呈波动趋势

恩格尔系数,作为衡量消费者生活状况的关键

指标,通过计算食品支出在总消费中的占比,精准

地反映家庭、地区乃至国家的经济状况。恩格尔系

数的高低直接关联着家庭在食物上的支出占比,系
数越高意味着经济水平相对贫困,反之则表明经济

状况较为富裕。具体而言,恩格尔系数若超过

70%,通常被视为处于饥寒状态;若处于59%~
70%,则界定为贫困状态;50%~59%的区间代表

温饱状态;40%~50%则属于小康状态;30%~
40%的区间表示富裕状态;而恩格尔系数低于

30%,则代表处于最富裕的状态。
本文旨在深入剖析城乡居民生活质量的差异

及其演变趋势,利用国家统计局2014—2023年的官

方数据,构建了城乡居民恩格尔系数的时序如图2
所示。通过系统比较,发现农村居民的恩格尔系数

始终高于城镇居民,且两者均高于全国平均水平。
这种现象的根源主要在于农村地区普遍存在的收

入偏低问题,导致基本生活(如食品)在支出中占据

较大比例。研究显示,在2019年之前,城乡居民的

恩格尔系数均呈现持续下降趋势[14]。这一现象反

映随着经济持续增长和居民收入不断提高,食品支

出在总消费中的占比逐步降低,消费结构日趋多元

化,标志着居民整体生活水平显著提升[15]。然而,
近年来,多重外部因素对这一趋势产生了显著影

响。这些因素包括食品消费结构升级、全球经济动

荡、国际贸易摩擦以及新冠肺炎疫情的冲击。这些

因素导致多个行业遭受重创,引发大规模失业或减

薪现象,进而导致居民整体收入水平下滑。与此同

时,部分地区出现物价上涨,尤其是食品和医疗用

品等必需品价格的大幅攀升,食品消费价格指数随

之上升。这些因素的综合作用导致了农村居民恩

格尔系数的上升[16],反映其生活质量呈现一定程度

的下降趋势。
2.3 农村地区家庭消费水平持续提高

根据图3所示,2014—2023年全国农村居民在

各项消费支出上的变化趋势。首先,尽管服务消费

仍是农村居民消费结构的重要组成部分,其比例正

逐年降低。这一变化间接表明农村居民的生活质

量在逐年增进,消费模式也在持续改善。随着收入

的增加,农村居民对服务的需求虽然旺盛,但在总

消费中的占比却在下降,说明其消费选择正在变得

更加多元和均衡。
在过去的10年间,居住相关的消费支出一直位

数据来源于国家统计局

图2 2014—2023年全国及城乡居民恩格尔系数

数据来源于国家统计局

图3 2014年与2023年农村居民消费结构对比

列第三,其占比从2014年的1.03%下降到2023年

的0.3%。这种下降趋势说明了农村居民的居住条

件得到显著改善,以及政策的作用在逐渐稳定这一

消费类别的比例。同时,服装支出的比例也有所下

降,从2014年的6.08%降至2023年的5.07%,这
表明农村消费者越来越倾向于质量和品牌而非数

量。此外,医疗保健、文化教育娱乐以及交通通信

的支出占比明显提高[17],尤其是交通通信从2014
年的12.08%上升至2023年的13.65%,反映农村

居民对于出行和通信服务需求的增长以及农村基

础设施的改善。医疗和娱乐支出的增加也表明农

村居民对健康和文化生活越来越重视,显示消费观

念的进步和生活品质的提高。
综上所述,全国农村地区居民的消费模式显

示明显的变动。随着可支配收入增长,农村消费

者的购买能力持续上升,消费结构也逐渐变得更

加合理。通过恩格尔系数的变化,可以观察到农

村居民的生活质量有了整体上的提高,且在非食

品类商品的消费上显示越来越多的兴趣。尤其是

在医疗保健、教育与娱乐以及交通通信方面的开

支增加[18],显著地反映农村居民生活水平的提升。
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农村居民由基本的生存型消费转向追求更高的生

活品质[19],他们的消费需求和行为呈现出显著的

正向发展。

3 基于ELES模型的中国农村居民消费结

构分析

3.1 ELES模型

扩展线性支出系统模型(extendlinearexpendi-
turesystem,ELES),是经济学中用于深度剖析居民

消费行为的重要分析工具[20]。该模型在1954年

R.Stone提出的线性支出模型的基础上进行了进

一步的拓展和完善,相较于传统的恩格尔系数分

析,ELES模型展现更为全面且精细的研究特性。
在特定的时间段内,ELES模型着重分析并强调,居
民的消费决策过程会受到其收入水平以及商品或

服务的市场价格等多重因素的共同影响,从而决定

他们对各类商品或服务的需求量。通过量化表达

收入、价格与消费决策之间的复杂关系,ELES模型

能够全面且精确地描绘消费结构的动态变化过程,
进而深入揭示居民消费行为的内在逻辑与演变

规律。
模型用函数可以表示为

PiXi =PiX0
i+βi(I-∑

n

i=1
PiX0

k) (1)

式中:Pi为第i类商品的价格;Xi为第i类商品的实

际需求量;X0i为表第i类商品的基本需求量,且需满

足条件 Xi>X0i;βi为第i 类商品的边际消费倾

向[21],且需满足条件βi>0;I为居民的可支配收入;

n为商品的种类总数[22]。令

αi =PiX0
i-βi∑

n

k=1
PkX0

k (2)

则计量形式可以写为

Vi =αi+βiI+ui (3)
式中:Vi为第i类商品或服务的实际消费支出;a、β
为待估系数;ui为残差无关项。

对式(3)进行估计,可以得到αi和βi,进而得到

居民的边际消费倾向。
除此之外,利用前文推导出的公式,可以进一

步计算出需求收入弹性。
需求收入弹性公式为

δi =∂Xi

Xi

∂Ii

I =∂Xi

∂Ii

I
Xi

=βi
I
Vi

(4)

3.2 数据来源

本文的数据来自《中国统计年鉴》,涵盖2014—
2023年农村居民的可支配收入和各类商品消费数

据,并将数据分为八大类,即i=8,并基于这些数据

构建ELES模型。
3.3 结果分析

本文使用如Eviews12软件进行回归分析,采用

普通最小二乘法(ordinaryleastsquare,OLS)估算

ELES模型的参数[23]。具体的回归结果如表1所

示。F的显著性测试是评估模型中自变量对因变量

影响程度的关键指标,通过此测试表明自变量在模

型中对因变量有显著影响。ELES模型的F在5%
的水平下通过了检验,说明模型整体效果良好。此

外,模型的R2接近1,表明拟合度高,即模型能够有

效解释消费结构的变动。在本文中,消费结构的相

关系数R2均超过0.95,这表明中国农村居民消费

结构的变化在95%的程度上可以通过居民人均收

入的变化来解释。

表1 2014—2023年农村居民消费ELES模型估计结果

消费项目 αi βi R2 F
食品烟酒 -279.989 0.282 0.984 481.799

衣着 112.991 0.037 0.982 423.573
居住 -1.422 0.174 0.991 884.699

生活用品 53.058 0.044 0.990 751.749
交通通信 -199.544 0.123 0.984 498.646

教育文化娱乐 -37.875 0.089 0.952 159.914
医疗保健 -258.655 0.099 0.980 385.544

其他 -0.758 0.015 0.956 172.314

3.4 实证结果与分析

3.4.1 边际消费倾向分析

在构建经济学模型时,参数βi被定义为衡量消

费者对特定商品的边际消费倾向的关键变量,其数

值被限制在0~1。这个参数确立了消费者支出变

化与可支配收入变化之间的比例联系,反映消费者

在消费选择中的偏好。每当消费者的可支配收入

变动一个单位时,βi就能准确地反映消费支出的相

应变化。从表1中的数据来看,农村居民在各消费

类别上的βi均为正,这说明农村居民的消费支出与

其人均可支配收入正相关,即随着可支配收入的提

高,消费支出也会增加。农村居民的总消费支出的

边际倾向为0.862,表明在可支配收入增加时,有
86.2%的新增收入用于消费,这反映中国农村居民

的消费意识显著提高。
在深入探讨农村居民的消费支出结构时,食

品支 出 显 示 显 著 的 边 际 消 费 倾 向,数 值 达 到

0.282,领先于其他消费类别。这一现象揭示了在

可支配收入中,一大部分资金被用于食品购买。
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虽然恩格尔系数在近年有所降低,但2023年仍高

达32.4%,这不仅反映生活水平的改善,也强调食

品支出在推动消费增长中的核心作用。同时,居
住支出的边际消费倾向为0.174,排在第二位,这
表明农村居民在住房方面受到传统观念的影响,
依旧非常重视。第三位的是交通和通信支出,边
际消费倾向为0.123,得益于农村地区通信基础设

施的改善与普及,以及居民生活条件的提升,这些

因素共同推动了交通工具需求和通信支出的增

长。医疗保健支出的边际消费倾向则为0.098,位
于第四,反映农村居民对医疗服务的增强意识及

对更高生活质量的追求。
3.4.2 需求收入弹性分析

需求收入弹性是一个关键的经济学指标,用
来评估在商品价格保持不变的条件下,居民收入

变动对消费需求量的敏感程度。这个指标通过百

分比来表示居民收入变化对消费量的影响,通常

用Em来表示。Em如果为负,意味着相关商品为低

端消费品;如果为正,这些商品则被认为是标准消

费品。这种分类有助于了解不同收入水平对消费

模式的影响。在正常消费品的框架内,需求收入

弹性的程度进一步得到细分。具体而言,当0<
Em<1时,表明该商品需求对收入变动相对缺乏

弹性;当Em>1时,显示其需求对收入变动具有高

度弹性[24]。由式(4)可以计算出2023年农村居民

8项消费支出需求收入弹性系数,并由图4进行可

视化展示。
根据图4所示的数据,中国农村居民在八项

主要消费支出上的需求收入弹性均显示为正值,

图4 2023年农村居民8项消费支出需求收入弹性系数

表明这些消费均属于正常商品支出的范畴。随着

农村居民可支配收入的稳步递增,人们对各类商

品和服务的消费需求也呈现出相应的增长态势。
同时,医疗保健、交通通信、食品烟酒和居住等四

项消费的需求收入弹性均显著超越了1的阈值,
表明这些消费需求的增长速率高于农村居民收入

的增长速率,从而在农村居民消费结构中占据主

导地位[25]。此现象不仅反映农村居民生活水平的

提升和消费观念的转变,也凸显人们对健康、便捷

和舒适生活的追求。食品消费需求收入弹性高达

1.04,不仅反映基本生活需求的满足,更体现对食

品质量与安全的更高追求。此外,教育文化娱乐

消费的需求收入弹性也达到0.98的水平,虽然与

前述项目相比略有逊色,但同样表明其在农村居

民生活中的重要地位。这一数据反映随着经济的

增长和生活水平的提升,农村居民对精神文化生

活的需求也在持续增长,日益注重个人成长和休

闲娱乐,愿意为教育、文化和娱乐等方面的消费投

入更多资源。
综上所述,中国农村居民的消费结构正在经历

深刻的变革。服务性消费和品质型消费在总体消

费结构中的占比逐渐提升,体现农村居民追求更高

生活质量的强烈意愿和实际行动。

4 结论
本文针对2014—2023年农村居民消费结构的

发展趋势进行了分析,研究数据表明,农村居民的

收入与消费水平在此期间呈现同步增长的态势。
同时,恩格尔系数的持续下降,显著反映了农村居

民生活质量的稳步提升以及消费结构的逐步合理

化。在探讨农村居民的边际消费倾向时,可以注意

到在交通通信、居住,以及教育文化娱乐等领域,这
些倾向相对较高。相对而言,衣着和日用品的边际

消费倾向较低。这种变化模式深刻反映了农村居

民消费观念的转变,随着收入的增长,消费重心从

满足基本生活需求转移到追求更高层次的生活享

受。此外,随着收入的提高,农村居民在医疗保健、
食品和衣着等领域的支出持续增长,而教育、文化

和娱乐方面的支出却呈现减少趋势。这表明在收

入增加的情况下,农村居民对于基本生活需求的消

费增加,而对于教育和娱乐等非基本消费的兴趣相

对减少[26]。需求收入弹性的分析进一步证实收入

水平是决定农村居民消费模式的关键因素。因此,
为了有效提升农村居民的消费水平,重点采取措施

促进居民收入的持续增长。
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5 政策建议
5.1 构建农民收入增长机制,健全农村消费保障体系

为促进农民收入的稳步增长,应建立有效的收

入增长机制,通过推进农业现代化、发展农村专业

合作经济组织、提升农产品附加值以及稳定扩大农

民转移就业等方式,切实提升农民收入水平。在加

强农村社会保障系统的同时,确保农村居民的基本

生活需求得到充分保障至关重要,这不仅有助于激

发农民的消费潜力,也可以为农村消费市场发展提

供坚实的基础。
5.2 优化农村消费环境,加强教育文化投入

改善农村的消费环境关键在于提高农民的消

费质量。通过加强农村市场的建设,包括改进基础

设施和消费环境[27],以及推广现代流通模式到农村

地区,可以有效降低物流成本,促进农村消费的城

市化进程。同时,增加对农村教育和文化的投资,
尤其是保障未成年人的义务教育,可以通过教育帮

助农民树立正确的消费观念,提升他们的消费能

力,丰富他们的精神和文化生活。
5.3 强化政策引导与监管,推动消费结构升级

加强农村市场的政策支持和监督,确保相关政

策真正落实到位,惠及农民。此外,构建完善的农

村市场信息系统和监管服务平台,提升产品和服务

质量及价格的监控标准,从而保护农民的合法权

益。推动农村消费结构向更高层次升级,倡导农民

购买当地农产品和特色商品,同时培养农民的理性

消费习惯,防止不必要的过度消费。进一步支持农

村电子商务的发展,扩展农民的消费途径,满足他

们对多样化和高质量消费品的需求,促进农村经济

和社会的持续健康发展。
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AnalysisoftheConsumptionStructureofRuralResidentsinChinaBasedonELESModel

LIUJiayue,LIYan
(SchoolofEconomicsandManagement,ShenyangUniversityofChemicalTechnology,Shenyang110142,China)

Abstract:Drivenbythe“doublecycle”strategy,theexpansionofthedomesticdemandmarkethasbecomeanimportantdrivingforcefor
economicdevelopment.Currently,theconsumermarketisweak,andtheconsumptionstructureofruralresidentsisprominent,whichneedsto
bestudiedanddiscussedurgently.Basedonthestatisticalyearbookdatafrom2014to2023,theconsumptionstructureofruralresidentswas
analyzedindepthusingtheextendedlinearexpendituremodel(ELESmodel).Theresultsshowthatthereisasignificantpositivecorrelation
betweentheexpenditureofvariousconsumptionitemsanddisposableincome,whichrevealsthegreatpotentialoftheruralconsumermarket.
Theanalysisofmarginalpropensitytoconsumeshowsthatwithincreasedincome,ruralresidentsaremoreinclinedtodevelopmental
consumption.Atthesametime,theincomeelasticityofdemandshowsthatincomeisthekeyfactoraffectingruralconsumption,andhealth
care,transportationandcommunication,food,tobacco,alcoholandhousingarethefocusofconsumption.Finally,aseriesofstrategic
suggestionsareputforwardtooptimizetheconsumptionstructure,guidetheimprovementoftheconsumptionstructureofruralresidentsin
China,promotethefullreleaseofruralconsumptionpotentialandinjectnewvitalityintoruraleconomicdevelopment.
Keywords:ruralresidents;consumptionstructure;ELESmodel;marginalpropensitytoconsume;demandincomeelasticity
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