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摘要:基于2021年度中国综合社会调查(CGSS)数据,分析青年的养老保险参与、心理健康状况和幸福感的关系。
结果显示,养老保险参与显著正向影响青年幸福感;养老保险参与对青年心理健康状况具有显著正向作用;心理健

康状况在养老保险参与和幸福感之间起部分中介作用。因此,着重提高青年养老保险参与率和提升青年心理健康

水平,为今后更好地应对不断加重的社会老龄化现象,做出养老准备提供了有力支持。
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  党的十九大提出,要使人民获得感、幸福感、安
全感更加充实、更有保障、更可持续[1]。党的二十大

报告更是进一步将“人民生活的幸福感和满意度”
纳入国家发展的总体目标,并强调需要完善基本养

老保险全国统筹制度,建立多层次、多支柱的养老

保险体系。《2022年国务院政府工作报告》中提到

要把重点放在保障和改善民生、提高退休职工基本

养老金,加强养老服务。《2023年国务院政府工作

报告》中提到人民生活水平不断提高,基本养老保

险参保人数增加1.4亿人,惠及10.5亿人口。
《2024年国务院政府工作报告》中提到养老保险要

“划重点”“破难点”,明确提出要在全国范围内推行

个人养老金制度,并大力发展第三支柱养老保险,
这得以拓宽居民养老保障的渠道,有效应对社会老

龄化快速发展所带来的养老压力。由此可见,社会

政策要“兜住兜牢”民生底线,切实保障和改善民生

已成为政府工作的重点。

1 文献综述与理论假设

1.1 关于幸福感的研究

林晴和吴志方[2]基于2015年度中国综合社会

调查(ChinaGeneralSocialSurvey,CGSS)数据,分
析发现婚姻状况、身体健康状况、家庭经济状况等

因素对老年人的幸福感起到显著作用。徐旻霞和

郑路[3]基于CGSS2017数据研究发现,小镇青年的

邻里互动、主观幸福感都比城市青年高,且邻里互

动、主观幸福感在社区民主政治参与中存在部分中

介效应。胡文静[4]利用2010—2018年CGSS数据,

选取北京、上海、天津三市的样本,通过实证分析,
得出城市综合发展水平与青年幸福感呈现显著正

相关关系,而城市综合发展水平对不同阶层的青年

群体幸福感影响程度存在差异。
1.1.1 教育程度与幸福感

邱红和张凌云[5]基于2017年度CGSS数据,分
析得出我国青年群体的受教育程度对其主观幸福

感有显著影响,且发现不同的性别、婚姻状况、身体

健康状况均会对青年群体的主观幸福感产生显著

影响。詹韵秋[6]通过对2018年度中国家庭追踪调

查(ChinaFamilyPanelStudies,CFPS)数据进行分

析,得出的结果表明,子女受教育程度对于其赡养

行为以及父母晚年生活质量有很大的影响,从而对

父母的主观幸福感产生显著影响,并且父母的主观

幸福感水平也会收到自身受教育程度的影响。吴

秀云[7]基于2017年度CGSS数据研究发现,教育程

度与主观幸福感之间存在着显著正相关关系。
1.1.2 配偶情况与幸福感

徐福芝和陈建伟[8]运用CGSS2015数据,采用

三种模型分析,研究显示,婚姻对幸福感存在显著

的正向影响。王海英等[9]运用 Meta分析,通过探

究2007—2019年的40项实证研究得出,受教育程

度、健康状况、婚姻状况等因素是影响农民主观幸

福感的重要因素。胡晓珊等[10]基于CGSS数据,采
用基准模型和工具变量模型等方法,证实了已婚状

况对个体幸福感的正向影响最大,而离婚的负向影

响最大。梁土坤[11]基于2019年中国社会工作动态
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调查数据,通过对社工的主观幸福感分析发现,婚
姻对社工的主观幸福感存在显著正相关关系。
1.1.3 身体健康状况与幸福感

张超和梁华鹏[12]基于2017年CGSS数据,采用

普通最小二乘(ordinaryleastsquares,OLS)多元回归

模型等方法分析发现,身体健康状况在年龄阶段与主

观幸福感之间起到中介作用,且身体健康状况显著影

响主观幸福感。温绍静等[13]基于CGSS2017数据,对
老年人的主观幸福感、身体健康、心理健康等方面进

行Spearman分析研究,结果显示,老年人的身体健

康、心理健康等因素均对主观幸福感有正向显著作

用。陈寿云[14]钟华梅和许文鑫[15]以CFPS数据为基

础发现,参与体育锻炼通过改善身体健康水平,进而

对参与者的主观幸福感产生促进作用。
1.1.4 社会经济地位与幸福感

周恩毅和辛敏捷[16]基于2021年CGSS数据,利
用Stata构建回归模型,发现社会经济地位与公平感

知对居民幸福感有显著正向影响。曾宪城和何伟[17]

采用CGSS2021数据,通过分析得出,主观社会经济

地位显著正向直接影响幸福感。张铁明等[18]通过问

卷调查法,采用SPSS20.0和Lisrel8.53等统计软件

对数据分析发现,社会经济地位与体育锻炼能够提高

非正式结构体育社团成员主观幸福感。
1.1.5 工作稳定情况与幸福感

姜春云[19]使用2013年中国家庭收入调查

(ChineseHouseholdIncomeProject,CHIP)数据,
研究发现就业质量能够显著提升农民工的主观幸

福感。张经纬等[20]采用CGSS2015数据研究发现,
农民工就业质量对主观幸福感有显著影响,而稳定

的工作状态是农民工获取幸福感的重要途径之一。
与此同时,贡宪云[21]也提出“更稳定的工作增强幸

福感”的说法。黄滢[22]通过研究《实施就业优先战

略》一书发现,坚持将稳定就业、扩大就业、高质量

就业作为首要任务,有利于增强居民的生活幸福感。
1.2 关于养老保险的研究

卢玉婷和蔡细平[23]以2016年中国劳动力动态

调查数据为基础,运用有序概率模型和中介效应模

型研究得出,养老保险对于农村劳动力的幸福感具

有正向提升作用。蒋佳民[24]使用CGSS数据,通过

有序多分类logistic回归分析模型分析发现,青年

群体的互联网使用提高了其参与商业保险的可能

性。杨胜利和高向东[25]使用2015年度CGSS数据

分析发现,社会保障(特指养老保险和医疗保险)对
青年人的养老观念有显著影响。张寅凯等[26]使用

2013—2018年CGSS数据分析发现,参加基本养老

保险和基本医疗保险均对灵活就业人员目前的阶

层认同具有显著的正向影响,并提出破除灵活就业

人员参保的这一制度壁垒,从而改善社会整体福祉

状况,促进社会公平。严妮等[27]通过结构方程模型

研究发现,青年网约工的参保态度、主观规范、知觉

行为控制等因素影响基本养老保险的参与意愿。
张雨和朱亚鹏[28]采用2017年度CSS调查数据分析

发现,城乡居民养老保险的发展对公众的整体政治

参与存在显著正相关影响。
1.3 关于养老保险和心理健康与幸福感关系的研究

养老保险是社会保障制度的一个重要组成部分,
对社会的重要性也越来越突显。2020年全国基本养

老保 险 基 金 收 入 为49229亿 元,参 保 人 数 为

99865万人;2021年全国基本养老保险基金收入为

65793亿元,参保人数达102871万人;2022年全国

基本养老保险基金收入为68933亿元,参保人数达

105307万人。社会保险是社会保障制度的重要组成

部分,而商业养老保险则是其重要的补充。社会养老

保险和商业养老保险的参与对于处在社会老龄化情

况愈发严重的青年群体来说,保障其在未来老年时期

的基本生活需求,将会有效减轻他们的养老负担。
1.3.1 养老保险与幸福感

王萍和陈捷[29]分别使用 CGSS2017数据和

CHIP2013数据,构建Ordered-Probit回归模型,分
析结果都显示,养老保险可以显著提高居民的主观

幸福感。谢娅婷等[30]以2019年中国家庭金融调查

(ChinaHouseholdFinanceSurvey,CHFS)数据为

基础,采 用 倾 向 得 分 匹 配 法 (propensityscore
matching,PSM),深入探讨发现,养老保险的相对水

平是影响农民工幸福感的重要因素,即参加高水平

的养老保险能够增强农民工的幸福感。倪永良

等[31]运用陕西省318位新生代农民工的实地调查

数据,运用线性回归模型,检验得出参加养老保险

的新生代农民工幸福感更高。
1.3.2 心理健康与幸福感

研究发现,心理健康状况能良好预测幸福感。
Aliraza[32]的研究结果表明,主观幸福感与心理健康水

平呈显著正向关系。陈艳艳等[33]采用《中国经济生

活大调查(2019—2020年)》中的2019年数据,结果表

明,运动时尚型休闲模式可以促进老年人的身体健康

和心理健康,进而促进个体主观幸福感提升。何宇

涵[34]用量表分析出心理弹性和主观幸福感之间为显

著正相关关系,通过对其心理弹性干预,能够改善或
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促进大学生的心理健康水平,进而影响其主观幸福

感。赖玥和余恺贤[35]以2021—2022年广西农村社

会经济生活状况调查数据为基础,采用Logit模型分

析得出,居民的收入水平在健康状况和幸福感之间起

部分中介作用。蔡弘和胡英慧[36]利用2021年CGSS
数据发现,心理健康这一变量调节了闲暇参与对主观

幸福感的影响,即心理健康水平越低,闲暇参与对主

观幸福感的作用越强。
因此,在现有研究的基础上提出以下研究假设。
H1:养老保险参与对青年幸福感的提升有显著

的正向影响;
H2:养老保险参与对青年心理健康状况的改善

有显著的正向影响;
H3:心理健康状况对青年幸福感的提升有显著

的正向影响;
H4:心理健康状况在养老保险参与和幸福感的

关系中起着部分中介作用。
通过文献回顾发现,健康状况和幸福感与养老保

险参与和幸福感间的研究成果颇多,但是将心理健康

状况作为中介变量,研究养老保险参与和幸福感之间

的文献较少。因此,通过利用2021年度中国综合社

会调查(CGSS)数据,探讨养老保险参与对青年幸福

感的影响,以及心理健康状况在其中发挥的作用。参

加养老保险对青年幸福感的作用路径如图1所示。

图1 参加养老保险对青年幸福感的作用路径

2 研究对象与方法

2.1 数据来源

所采用的数据是2021年度中国综合社会调查

(CGSS2021)数据,这是一个具有全国代表性的综合

性、连续性的调查项目,所得数据具有较高的代表性。
因此,使用CGSS微观数据研究养老保险参与对青年

幸福感的影响具有全国代表性。经统计,2021年度

该调查数据样本量为8148个,该数据采用科学的多

阶段分层概率抽样方法,拥有较高的质量和较好的代

表性,可以较为全面地满足对研究的基本需要。
当前,青年人口的年龄划分标准并不统一,通

过反复斟酌后选用联合国世界卫生组织(World
HealthOrganization,WHO)的分类标准,即将青年

的年龄限制在18~44周岁。依据所需的样本特征,
通过“‘出生日期’—2022”得出受访者的年龄,以年

龄为“18~44周岁”为条件,再根据研究需要,经筛

选剔除了部分因数据缺失而无效的问卷之后,最终

共获得有效青年样本1821个。
2.2 模型设定与变量说明

2.2.1 模型设定

为了验证提出的研究假设,以青年幸福感(Hap-
piness)为因变量,涉及的核心自变量和中介变量分别

为养老保险参与(Insurance)和心理健康状况(Mental
Heath),参考现有相关研究,选取性别(Gender)、教育

程度(Education)、配偶情况(Spouse)、社会经济地位

(SEC)、身体健康状况(BodyHeath)、工作稳定情况

(JobStability)作为控制变量,进而构建养老保险参与

对青年幸福感影响的研究模型。
Happiness=β1+β2Insurance+β3MentalHeath+

Control+βiControli+δ (1)
式中:β1为截距项;β为相关系数;Control为控制变

量;δ为残差项。
Mediation=β1+βiXi+βjControlj+μ (2)

Happiness=β1+β2Insurance+β3MentalHeath+
βiMediationi+βiControli+δ (3)

式中:Mediation为中介变量;Xi 为对应中介变量下

的核心自变量,当中介变量为心理健康状况时,核
心自变量为养老保险参与;μ为残差项。将中介变

量加入式(1)即变为式(3)。
2.2.2 变量说明

(1)因变量。因变量为青年幸福感(Happi-
ness)。通过应用CGSS调查中“总的来说,您觉得

您的生活是否幸福?”问题,来将青年的幸福感分为

5级且逐级递增(为了更好地分析影响机制,研究剔

除了“不知道”和“拒绝回答”的样本),将变量命名

为幸福感。
(2)自变量。自变量为养老保险参与(Insur-

ance),这是青年对CGSS数据库中问题“您目前是

否参加了以下社会保障项目?”中的“城市/农村基

本养老保险”和“商业性养老保险”两项的回答,将
变量命名为养老保险参与。

(3)中介变量。中介变量为心理健康(Mental
Heath),对应2021年CGSS问卷中的题项是“在过

去的四周中,您感到心情抑郁或沮丧的频繁程度

是”,剔除“不知道”和“拒绝回答”的样本后,共包括
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“总是”“经常”“有时”“很少”“从不”5个选项,原始

编码分别为1、2、3、4、5,数值越高,说明心理健康状

况越好。将变量名称命名为心理健康状况。
(4)控制变量。主要选取受访者的性别(Gen-

der)、教育程度(Education)、配偶情况(Spouse)、社
会经济地位(SEC)、身体健康状况(Health)、工作稳

定情况(JobStability)等可能影响青年幸福感的指

标作为控制变量。
2.2.3 描述性统计分析

就研究的核心研究变量看,一是青年幸福感。如

图2所示,24.10%的青年感觉非常幸福,57.40%的

青年感觉比较幸福,12.70%的青年感觉说不上幸福

不幸福,还有4.40%和1.40%青年感觉比较不幸福

和非常不幸福。总的来看,感到幸福的青年占比为

81.50%,感到不幸福的占比仅为5.80%,说明青年整

体的幸福感较高。二是青年养老保险参与。如图3
所示,受访者中没买养老保险的青年占比为26.10%,
买了养老保险的青年占比为73.90%,说明大部分青

年都在尽早开始养老规划,并相信养老保险能够在一

定程度上保障自己未来的老年生活。
根据所选取出的青年样本,对此进行描述性统

计,从得到的结果可知,中介变量“心理健康状况”
平均值约为3.94,说明大部分受访者的心理健康状

况处在“有时感到抑郁或沮丧”和“很少感到抑郁或

沮丧”中间,心理健康状况很好。控制变量中,性别

图2 青年幸福感分布情况

图3 青年养老保险参与分布情况

平均值为0.46,说明女性占比略多于男性,但男女

比例较为均衡;教育程度平均值约为1.61,说明大

部分受访者的文化水平处在“初中及以下”与“职
高/普高/中专/技校”之间,但更偏向于“职高/普
高/中专/技校”;配偶情况均值为0.71,说明大部分

受访者属于有配偶的情况;身体健康状况的平均值

为3.49,说明大部分受访者的身体健康状况处在

“一般”和“比较健康”之间,拥有较好的身体素质;
社会经济地位的平均值为3.72,说明大部分受访者

认为自己的社会经济地位处于“中层”和“中下层”
之间,但更偏向于“中层”;工作稳定情况的平均值

为0.89,说明有稳定工作(全职工作)的受访者明显

多于没有稳定工作(非全职工作)的受访者。样本

数据的描述性统计分析如表1所示。

3 实证分析
利用CGSS2021问卷调查数据,根据SPSS27.0

统计软件,将青年幸福感作为因变量,养老保险参

与作为自变量,性别、教育程度、配偶情况、身体健

康状况、社会经济地位、工作稳定情况作为控制变

量,进行中介效应分析。讨论养老保险参与情况对

青年幸福感的影响。所采用的中介效应模型参考

了温忠麟和叶宝娟[37]的逐步回归方法,其原理可以

总结为以下三个公式:
Y =cX+e1 (4)
M =aX+e2 (5)

Y =c'X+bM +e3 (6)
式中:X 为解释变量;Y 为被解释变量;M 为中介变

量;a为自变量X 与中介变量M 之间的相关系数;b
为中介变量M 与因变量Y 的相关系数;c、c'为自变

量X 与因变量Y 之间的相关系数;e为残差。
中介效应成立的三个条件包括:对式(1)回归,

检验系数为c,c显著即表示总效应显著;对式(2)和
式(3)回归,检验系数为a与b,a与b显著,此时中

介效应显著;对方程(3)回归,检验系数为c',如果c'
显著,则为部分中介,反之则为完全中介。

由于“总的来说,您觉得您的生活是否幸福”作
为因变量与自变量“是否参加养老保险”、中介变量

“在过去的四周中,您感到心情抑郁或沮丧的频繁

程度是”呈显著正相关,因此依照温忠麟等[38]提出

的中介模型检验程序,采用Hayes编制的SPSS宏

程序(PROCESSModel4)对心理健康在养老保险参

与和幸福感之间的中介效应建立结构方程模型,对
其进行检验分析如图4所示。

在控制性别(Gender)、教育程度(Education)、配
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表1 各变量具体含义及统计分析

变量类型 变量符号 变量名称 变量说明 最小值 最大值 均值 标准差 方差

因变量 Happiness 幸福感

总的来说,您觉得您的生活是否幸福?
非常不幸福=1,比较不幸福=2,说不上幸福不幸福=3,
比较幸福=4,非常幸福=5

1 5 3.98 0.819 0.670

自变量 Insurance 养老保险参与

是否参加养老保险(包括城市/农村基本养老保险和商业

性养老保险):
未参加=0,参加=1

0 1 0.74 0.439 0.193

中介变量 MentalHeath 心理健康状况
在过去的四周中,您感到心情抑郁或沮丧的频繁程度:
总是=1,经常=2,有时=3,很少=4,从不=5

1 5 3.94 1.079 1.163

控制变量

Gender 性别 女=0,男=1 0 1 0.46 0.498 0.248

Education 教育程度

您目前的最高教育程度:
初中及以下=1,职高/普高/中专/技校=2,
大学专科/大学本科(含成人高等教育)=3,研究生及以

上=4

1 4 1.61 0.841 0.707

Spouse 配偶情况
您目前的婚姻状况:
无配偶=0,有配偶=1

0 1 0.71 0.452 0.204

BodyHealth 身体健康状况

您觉得您目前的身体健康状况:
很不健康=1,比较不健康=2,一般=3,比较健康=4,很
健康=5

1 5 3.49 1.093 1.194

SEC 社会经济地位

综合看来,在目前这个社会上,您本人的社会经济地位

属于:
上层=1,中上层=2,中层=3,中下层=4,下层=5

1 5 3.72 0.903 0.816

JobStability 工作稳定情况
您目前工作的性质:
不稳定(非全职工作)=0,稳定(全职工作)=1

0 1 0.89 0.313 0.098

 注:观测值为1821。

*、**、***分别表示10%、5%、1%的显著性水平

图4 心理健康状况在养老保险参与和幸福感间的中介效应模型

偶情况(Spouse)、身体健康状况(Health)、社会经济

地位(SEC)、工作稳定情况(JobStability)之后,养
老保险参与能显著正向预测幸福感(β=0.1352,
P<0.05)和心理健康状况(β=0.1527,P<0.01)。
当养老保险参与和心理健康状况同时预测幸福感

时,心理健康状况显著正向预测幸福感(β=0.2040,
P<0.001),养老保险参与对幸福感的直接预测作

用显著(β=0.1040,P<0.05),因此,心理健康状况

在养老保险参与和幸福感之间起部分中介效应。
进一步的中介效应分析表明,心理健康状况的中介

效应为0.1527×0.2040≈0.0312,其中95%
Bootstrap置信区间为[0.0064,0.0434],占总效应

的23.08%。结果如表2所示。
采用Bootstrap法对样本进行5000次重复抽

取来检验中介效应的显著性。结果显示,心理健康

状况与幸福感的总效应显著(β=0.1352,P<
0.05),直接效应显著(β=0.1040,P<0.05),养老

保险参与-心理健康状况-幸福感的间接效应显著

(β=0.0312,P<0.05),95%置信区间不包含0。
因此,青年的心理健康状况是养老保险参与和幸福

感的部分中介变量。结果如表3所示。

4 结论与建议
以2021年的中国综合社会调查(CGSS)的

1821份数据为基础,结合计量工具SPSS27.0,对
青年心理健康状况在养老保险参与对幸福感影响

中的中介效应进行了逐步回归中介效应检验,发现

养老保险参与和幸福感呈现显著正相关关系,养老

保险参与通过影响心理健康状况,进而影响青年的

幸福感。综合来看,养老保险参与能够显著提升中

国青年整体的幸福感。同时,养老保险参与不仅可

以提高心理健康状况水平,还可以通过改善心理健

康状况进而促进青年幸福感的提升。经中介效应

模型分析得出,心理健康状况在养老保险参与对青

年幸福感的影响中存在着部分中介作用。
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表2 心理健康状况对养老保险参与和幸福感的中介作用(N=1821)

步骤

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性

因变量 自变量 R R2 F β
Bootstrap

t
下限 上限

第一步 幸福感 养老保险参与 0.3449 0.1189 34.9667 0.1352 0.0221 0.1792 2.5119*
第二步 心理健康状况 养老保险参与 0.3430 0.1177 34.5362 0.1527 0.0451 0.2477 2.8349**

第三步 幸福感
养老保险参与

心理健康状况
0.3945 0.1557 41.7584

0.1040*

0.2040***
0.0003
0.1234

0.1546
0.1934

1.9699*

8.8768***

 注:*、**、***分别表示10%、5%、1%的显著性水平。

表3 总效应、直接效应及中介效应分解

效应 路径 效应值 Bootstrap95%CI P 中介程度(3)/(1)
总效应(1) 养老保险参与-幸福感 0.1352*(0.0401) 0.0221~0.1792 <0.05

直接效应(2) 养老保险参与-幸福感 0.1040*(0.0393) 0.0003~0.1546 <0.05 23.08%
中介效应(3) 养老保险参与-心理健康状况-幸福感 0.0312*(0.0094) 0.0060~0.0429 <0.05

 注:*表示10%的显著性水平;括号内为标准误。

  如何提高青年的幸福感已成为当前社会关注

的焦点问题,探索养老保险参与和幸福感之间的关

系,对于提高青年人的幸福感水平有着重大的现实

意义。基于对实证分析所得到的结果,结合理论分

析与目前社会上存在的相关问题研究,可以从以下

两个方面提出关于青年幸福感的提升和养老保险

参与优化发展的对策建议。
第一,青年养老保险参与是其幸福感提升的重

要因素。不断优化和完善基本养老保险的政策机

制,关注养老保险体系的可持续性和公平性。注重

完善养老保险项目,做出适合国情的特殊安排。提

升养老保险的待遇水平,能够提升年轻人对未来养

老金的信心。对于改善青年群体心理健康状况及

进一步提升青年群体幸福感有积极的作用,也对于

减轻其养老焦虑有积极作用。同时,要拓宽养老保

险保障范围,加大对养老保险的投入力度和支出水

平,使养老服务体系的供给过程更加规范化。还要

降低青年群体在养老保险中的负担比例,由此也可

以在一定程度上减轻青年群体今后的养老压力,提
高青年对未来享受更高层次养老待遇的可能性,进
而更好地保障青年群体的心理健康状况。并且保

险公司也应该积极承担起企业社会责任,开发设计

更多个性化的养老规划服务,以满足年轻人的养老

保障需求和偏好。在人口老龄化日趋加重的社会

中,随着老年人口的比例越来越大,有力的养老保

险将会保障青年群体在年老后的基本生活,免除其

后顾之忧,也有利于保证社会的和谐稳定。
第二,青年心理健康状况是影响其养老保险参与

和幸福感的重要因素。因此,应加大对青年心理健康

知识的宣传教育力度,加强青年对自身心理健康状况

的重视程度,并尽早采取防范措施。且多项研究表

明,养老保险不仅能为老年人提供经济上的保障,还
能够对人的心理健康产生积极影响。对于青年人来

说,养老保险除了能提供经济上的支持外,还能够帮

助年轻人缓解心理压力,做好应对人口老龄化的发展

规划,增强他们对于未来生活的信心和期待。
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PensionInsuranceParticipation,MentalHealthandYouthHappiness

LILongjun
(CollegeofHumanitiesandSocialSciences,HebeiAgriculturalUniversity,Baoding071000,Hebei,China)

Abstract:BasedonthedataofChinaGeneralSocialSurvey2021(CGSS),therelationshipbetweenpensioninsuranceparticipation,mental
healthandhappinessofyoungpeoplewasanalyzed.Theresultsareasfollows.Pensioninsuranceparticipationhasasignificantpositiveimpact
onyouthhappines.Pensioninsuranceparticipationhasasignificantpositiveeffectonthementalhealthofyoungpeople.Mentalhealthplaysa
partialmediatingrolebetweenpensionparticipationandhappiness.Therefore,focusingonimprovingtheparticipationrateofyouthpension
insuranceandimprovingthementalhealthlevelofyoungpeoplewillprovidestrongsupportforbettercopingwiththeincreasinglyaging
phenomenoninthefutureandmakingold-agepreparation.
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