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摘要:在文化与旅游融合发展的背景下,饮食文化是文化旅游资源的重要组成部分。西安作为历史文化名城,传统

饮食文化资源丰富,吸引力强。运用案例分析法,以西安的回民街、永兴坊两个美食旅游街区作为案例地,分析西安

传统饮食与旅游融合发展的现状。在分析现存问题的基础上,探讨西安传统饮食与旅游融合发展路径,以促进西安

传统饮食文化创造性发展,丰富饮食文化旅游产品体系,助推西安文旅产业高质量发展。
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  民以食为天,饮食自古以来就是人们日常生活

的重要部分,大众的旅游活动也不例外,在旅游六

要素中食是排在第一位的,对游客的旅游体验有重

要的影响。饮食本身还是一种文化,不同的地理区

域环境孕育着不同的饮食习俗,除了满足游客的支

持性需求外,饮食也为游客了解和体验当地传统文

化提供了物质载体。西安传统饮食资源丰富,历史

由来已久,具有极高的旅游价值[1]。近年来西安特

色美食在网络上逐渐走红,西安也因之成为热门的

美食旅游城市之一。基于当前文化和旅游产业融

合发展的时代趋势以及大众提质升级的旅游需求,
在西安传统饮食爆红的背后,需要探索的是传统饮

食文化如何更好地与旅游业深度融合,以契合新时

代背景下大众对旅游的美好需求[2]。
本文以西安传统饮食作为研究对象,对回民街

与永兴坊两大旅游街区进行案例分析,针对传统饮

食与旅游融合发展存在的困境,探讨西安传统饮食

与旅游融合发展的提升路径,以发挥旅游对传统文

化的传承与创新发展的作用,以期为本地的旅游经

济注入文化价值与活力,提高旅游供给侧质量,从
而推动西安文旅产业的高质量发展。

1 传统饮食与旅游融合的内涵价值

1.1 饮食是游客进行旅游活动的首要因素

在传统旅游六大要素“食、住、行、游、购、娱”
中,“食”排在第一位,无论是什么类型的游客,到达

旅游目的地后总是会品尝当地的美食,“食”在旅游

活动中的作用越来越重要,是构成旅游活动的首要

因素,以美食作为吸引资源的旅游目的地也越来越

常见。西安既是历史悠久的文化名城,也是美食之

都,发展旅游业具有得天独厚的资源优势,其中不

乏传统饮食资源。悠久的历史和城市的发展使西

安的传统饮食资源愈加丰富和繁荣,因其参与性、
体验性、趣味性,每年吸引着大量游客来到西安打

卡特色美食。游客的旅游活动离不开饮食,传统饮

食是吸引游客的关键因素之一,也影响着游客对目

的地的认知与旅游体验。因而旅游资源的开发必

须重视游客对饮食的需求,推动传统饮食资源的现

代性转化,丰富饮食文化旅游产品体系,以打造出

独特的地域饮食文化旅游品牌。

1.2 传统饮食是重要的文化旅游资源

除满足游客支持性需求外,饮食本身就是一种文

化,不同的传统饮食孕育着不同的地方习俗与文化,
是重要的文化旅游资源,为游客了解和体验当地的传

统文化提供了物质载体[3]。西安传统饮食源远流长,
深受汉唐文化与回族文化的影响。回民街、永兴坊等

旅游街区汇集了西安的传统非遗美食与饮食民俗,如
肉夹馍、牛羊肉泡馍、摔碗酒、凉皮、米皮等特色饮食,
制作手法由来已久,制作技艺精湛,融入了关中的饮

食文化和传统,民俗文化价值较高。西安的传统饮食

作为重要的文化旅游资源,具有较高的资源吸引力。
推动西安传统饮食与旅游产业的融合发展,既能带来

旅游效益的增长,推动目的地旅游产业的整体发展,
也能促进当地传统饮食文化的传承与传播,发挥旅游

带动文化创新发展的作用。
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2 西安传统饮食与旅游融合发展的基础

2.1 资源优势

西安文旅融合发展具有得天独厚的资源基

础,历史文化悠久,人文底蕴深厚。传统饮食在长

期发展中深受汉唐文化与陕西地域特色的影响,
形成了独具特色、源远流长的饮食文化资源,孕育

了丰富多样的饮食民俗文化[1]。回民街的传统饮

食文化资源具有浓郁的民族特色,清真饮食在长

期发展中受西安地区饮食文化的影响渐渐发生改

变,并最终形成如今的清真美食;永兴坊的饮食文

化资源地域特色浓厚,遍布陕北、关中及陕南的民

间非遗美食和民俗活动。传统饮食的资源丰富,
文化价值高,具有强烈的旅游吸引力,提供了深厚

的资源优势[4]。

2.2 政策环境

文化和旅游融合发展成为当前旅游业的一面

旗帜,西安作为文化之都,为发展文旅产业提供了

大力的政策支持。2020年西安市委、市政府出台

《西安市推动文化旅游产业快速发展工作方案》,为
文旅融合加快发展注入强大信心和动力。2021年

印发了《西安市“十四五”文化和旅游发展规划》,明
确要求全面推进吃住行游购娱等基础要素融合发

展,充分挖掘非遗文化的商业属性,推动非遗产业

与其他行业的深度融合,鼓励民众积极参与非遗展

示、表演、互动和交易。2022年陕西省委宣传部与

陕西省文化和旅游厅联合印发了《陕西省打造万亿

级文化旅游产业实施意见(2021—2025年)》,提出

了促进文化和旅游深度融合发展,鼓励用原创形象

品牌生产一批具有陕西特色、中国气派、世界表达

的文化旅游融合产品。西安传统饮食由来已久,代
表了陕西特色与文化底蕴,将这些富有文化内涵的

传统饮食资源与旅游进一步融合,既是适应大众旅

游需求的必然选择,也是符合当前政策发展的必然

要求,能顺应大众的美好生活和精神需求,进一步

提升旅游业的文化内涵。

2.3 社会环境

促进西安传统饮食文化与旅游融合发展是内

外部环境的共同要求。西安旅游产业发展火热,自
成为网红城市以来,连续多年成为热门旅游目的地

之一,享有较高的知名度,接待游客数量逐年上升,
回民街、永兴坊作为西安著名的美食文化街区,拥
有广泛的客源市场,成为西安旅游必去的景点,文
化与旅游融合发展具有广泛的市场基础。消费需

求升级与技术进步也是传统饮食文化与旅游融合

发展的推动力。随着大众生活水平的提升,简单的

观光游已无法满足其需求,文化体验类需求助推文

旅产业增加高质量的供给,技术进步为传统饮食文

化与旅游的融合提供了更大的范围、更快速的传播

途径。国内文化和旅游市场竞争更加激烈,新产品

新业态在不断更新,以及大量美食文化主题景区的

存在,提供给西安美食文化旅游街区持续发展的外

部压力。

3 西安传统饮食与旅游融合发展的现状及

问题

3.1 案例地概况

以西安的回民街、永兴坊旅游街区作为研究的

案例地。回民街、永兴坊以其丰富的饮食资源与陕

西特色小吃而出名,反映了老西安人的饮食习惯与

习俗,具有较高的历史文化价值。其中回民街是西

安著名的美食文化街区,由主街和其他街道组成,
在90年代末由回族开始经营,在长期的融合过程中

逐渐形成了具有地域特色与回族风情的传统饮食

文化。街区两旁的建筑维持明清风格,具有浓厚的

民族文化氛围,游客能够看到保存完好的传统街

巷、寺庙、生活形态。永兴坊是国内首个以非遗美

食为主题的街区,具有浓郁的关中民俗气息,汇集

了陕西省11地市、107区县的历史非遗美食,向旅

游者展现了积淀千年的西安传统饮食文化。自从

“西安人的歌”“摔碗酒”等在社交媒体上走火后,引
发了巨大的蝴蝶效应,回民街、永兴坊成为游客来

西安旅游的重要打卡点,西安一跃成为网红旅游城

市。饮食旅游的火热也引发了大众对于西安非遗

文化的关注,传统饮食也因此成为西安旅游对外宣

传的重要文化符号。本文以回民街和永兴坊两大

旅游街区作为研究的案例地具有典型性与代表性。

3.2 西安传统饮食与旅游融合发展的现状

西安传统饮食历史悠久,在当前已成为一种独

特的文化现象,吸引着大量游客前来打卡。现阶段

回民街、永兴坊两大旅游街区已开发的饮食旅游资

源以地方特色面食为主,汇聚了清真美食、关中美

食、陕南美食及陕北民间非遗美食,能够对游客产

生一定的吸引力,具有资源优势。通过现场调研整

理出两大街区开发的传统饮食旅游资源,见表1。
这些传统面食是自汉唐延续至今,并受到丝绸

之路开通、中外饮食文化交流的影响,逐渐形成独

具特色的传统饮食,是西安民俗和文化的产物,为
游客了解西安传统文化提供了地域媒介和载体。
除了传统饮食不断在旅游中开发和发展外,回民街、
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表1 回民坊及永兴坊开发的主要传统饮食资源

回民街 永兴坊

清真美食 关中美食 陕南美食 陕北美食

牛羊肉泡馍 biangbiang面 柞水洋芋糍粑 子长煎饼

水盆羊肉 老潼关肉夹馍 紫阳蒸盆子 子洲馃馅

灌汤包 西安甑糕 白火石汆汤 榆林羊杂碎

胡辣汤 臊子面 摔碗酒 陕北大烩菜

黄桂柿子饼 秦镇米皮羊肉泡馍 油馍馍

永兴坊两大街区也打造了一些民俗体验活动,游客

可以欣赏秦腔、皮影戏、剪纸、木偶等非遗文化表

演,参与体验手工糖画、面人非遗技艺,体验西安传

统节日中的民俗活动,将传统美食体验与西安非

遗、民俗文化结合在一起,但对外影响力与知名度

局限在本地市场层面。
目前来看,西安传统饮食与旅游融合发展取得

了一定的成效,初步形成了对外宣传的城市文化旅

游品牌,但商业化氛围浓厚、传统饮食背后的文化

内涵尚未得到深度开发[5],需要进一步对传统饮食

背后的民俗文化进行挖掘与发展。

3.3 西安传统饮食与旅游融合发展存在的问题

3.3.1 以浅层次的旅游活动为主,游客感知度低

从游客感知的角度,通过现场走访发现,游客

对于西安传统饮食文化的感兴趣程度较高,但现阶

段游客对于西安传统饮食文化的了解渠道主要来

自社交媒体平台,缺乏系统完整的西安传统饮食文

化的认知;游客在回民街、永兴坊的旅游体验以浅

层次的美食打卡为主,现有的传统饮食旅游体验薄

弱,停留在美食打卡的层面,可供深度参与的传统

饮食体验活动少,导致游客对西安饮食背后的传统

文化感知度低,难以满足游客深层次的文化体验需

求[6-7]。整体来说目前的发展缺乏参与性和体验性,
无法充分地将文化资源转化为旅游资源。

3.3.2 重形式轻文化,面临文化传承与商业化的

冲突

从文化传承的角度,回民街、永兴坊等街区的

业态以餐饮、网红美食为主,重形式、轻文化,商业

化气息浓厚,“网红美食”受到商家和游客的追捧,
而非遗名录中更为传统的饮食受到忽视。虽然市

面上已有一些如“摔碗酒”“毛笔酥”的体验活动以

及非遗技艺演出活动,但主要作为旅游经营者的一

种营销手段,以刺激游客的消费需求为主,缺少对

传统饮食文化内涵的挖掘和提炼,传统饮食的文化

价值被淡化[8]。随着旅游业的发展,回民街和永兴

坊等地方的传统饮食逐渐变得商业化,大多数游客

只是出于一种新奇感被吸引,对其背后的饮食来源

及民俗文化的了解少之又少,西安传统饮食文化面

临商业化发展的冲突。

3.3.3 传统饮食旅游产品和服务同质化,品牌带

动力有待提升

从旅游产品开发的角度,在回民街、永兴坊等

旅游街区,传统饮食旅游产品和服务缺乏独特性和

差异性。目前两大街区的饮食旅游产品基本上以

品尝传统饮食为主,产品类型同质化严重,存在重

复竞争。游客在回民街、永兴坊的传统饮食体验过

程中易感到乏味和重复,二次消费少,重游率低,导
致了传统饮食对城市旅游品牌与形象的带动力

有限。

3.3.4 西安传统饮食文化与旅游融合发展方式单

一,传统与现代的创新融合不足

从产业融合的角度,西安传统饮食文化与旅游

融合发展方式单一,传统与现代的创新融合不足,
融合程度有待提高。一方面,回民街和永兴坊街区

的发展方式以美食打卡旅游为主,对传统饮食背后

的民俗文化、习俗技艺挖掘不深入,使得传统饮食

文化的凝聚力有限[9-10];另一方面,传统饮食文化在

与旅游融合的过程中,缺乏现代元素的融入和创

新,传统饮食与现代的创新融合不足,对年轻游客

的市场吸引力有限。

4 西安传统饮食与旅游融合发展的路径

分析

4.1 以非遗美食为载体,开发个性化的民俗文化

体验活动

在文旅融合发展的背景下,依托于西安的传统

饮食资源,开发多种非遗美食主题的民俗体验活

动,以满足游客升级的饮食文化旅游需求。在美食

主题旅游活动的设计中,要深度挖掘传统饮食蕴含

的价值,民风民俗、食材器具、各类特色美食制作技

法、宫廷筵席文化、背后的非遗美食传承人以及传

统节日饮食习俗,各个阶段都可以充分挖掘文化元

素,打造成可以让游客亲身体验的环节,如亲手制

作美食或亲身体验一次饮食民俗,以促进游客的参

与互动,增强游客的体验性。

4.2 以多方参与为依托,打造传统饮食的旅游场景

西安传统饮食与旅游融合发展的核心在于旅

游发展过程中的传统饮食文化的保护与传承,尽量

避免文化传承与旅游发展的冲突。一条文化氛围

鲜活的美食文化街区便是一座活的美食文化博物

馆。回民街里明清风格的建筑、吆喝声里的传统清

真美食、衣着回族服饰的经营者,永兴坊的唐代坊
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式建筑、民俗活动、非遗技艺,就是西安传统饮食文

化传承的载体,生活在街区的居民以及店铺经营

者,都是传统饮食文化的实践者。在发展传统饮食

旅游过程中促进多方参与,以促进对非遗文化及民

风民俗的保护与传承,对于传统饮食文化,“参与是

最好的保护”。
保护好非遗美食传承人及老字号店铺的利益,

邀请非遗美食传承人、老字号店铺、本地居民、游客

共同参与,营造浓厚的传统饮食旅游氛围,打造一

个集展示、学习、参与、体验、生活为一体的传统饮

食旅游场景,提高饮食旅游体验的真实性与互动

性,促进西安传统饮食文化的传承,推动非遗美食

技艺赋能文旅产业的高质量发展。

4.3 以传统饮食为核心,提供差异化的饮食旅游

产品

目前回民街、永兴坊的饮食旅游产品单一,因
而需要开发提供差异化的饮食旅游产品,形成良性

竞争的商业氛围。深度挖掘西安的传统非遗饮食,
开发有别于市场上同类型的网红产品。以客源市

场为导向进行市场细分,设计针对亲子游、非遗研

学游、养生食疗、特色美食打卡等个性化、多层次的

非遗美食旅游活动和体验项目,如针对中老年人群

可以推出传统养生食品、对于年轻人可以推出新潮

时尚食品,深度融合西安的传统饮食文化,丰富饮

食旅游产品体系。此外,需要与当地其他文化产品

进行深度结合,融入秦腔、皮影戏、木偶戏、鼓乐、汉
服唐装等非遗文化元素,扩大西安传统文化的品牌

影响力。

4.4 以现代元素为支撑,促进传统饮食与旅游创

新融合

随着科技以及网络的发展,可以借助现代元素

改变传统饮食的呈现方式,向旅游体验方向转化,
以促进传统饮食与旅游创新融合。融合现代科技、
制作工艺等手段,对传统饮食进行创新开发。通过

科技改变传统的体验方式,引入新型科技手段,如
增强现实(augmentedreality,AR)、虚拟现实(vir-
tualreality,VR),提供给游客沉浸式的文化体验,
借助新型科技手段,为游客提供智能化、个性化的

传统饮食旅游产品导览及推荐服务,改善游客的旅

游体验。并依托于小红书、抖音、微博等社交媒体,
全方位多渠道开展网络营销,借助于年轻人喜闻乐

见的短视频、达人直播、朋友圈种草等形式,强化西

安传统饮食旅游品牌,广泛拓展年轻群体的市场,
积极推动西安传统饮食创新性发展。

4.5 以“一带一路”为窗口,打造丝绸之路饮食文

化旅游品牌

在当前共建丝绸之路经济带、中外合作发展的

背景下,西安作为丝绸之路的起点,其悠久的历史

沉淀和独特的文化内涵为打造丝绸之路文化旅游

品牌奠定了良好的基础。西安传统饮食文化源远

流长,受到东西方饮食历史的共同影响,拥有对外

文化交流的根基。以西安的传统饮食文化作为发

展丝绸之路沿线文化旅游的营销媒介和包装手段,
将传统饮食元素作为丝绸之路美食文化旅游的核

心,渗透到丝绸之路文化旅游的产品设计、活动体

验、品牌宣传等方方面面,充分展示陕西特有的文

化内涵,让传统饮食文化走出国门。同时坚持“引
进来”,融入丝绸之路沿线地区的特色饮食文化、民
风民俗,共同举办饮食文化主题旅游活动,以丰富

传统饮食旅游产品,加强传统饮食文化方面的国际

交流与合作,拓展丝路旅游市场,打造丝绸之路饮

食文化旅游品牌[11],推进西安传统饮食与旅游深度

融合发展。
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PathofIntegrationDevelopmentofXi􀆳anTraditionalDietandTourism

WANGChengcheng
(ShenzhenTourismCollege,JinanUniversity,Shenzhen518053,Guangdong,China)

Abstract:Inthecontextoftheintegrateddevelopmentofcultureandtourism,dietarycultureisanimportantpartofculturaltourismresource.
Asafamoushistoricalandculturalcity,Xi􀆳anisrichintraditionaldietarycultureresourceandhasastrongattraction.Thecasestudymethod
isappliedtoanalyzethecurrentsituationoftheintegrateddevelopmentoftraditionaldietarycultureandtourisminXi􀆳an,takingtheHuiMin
StreetandYongXingFangasthecasesites.Takingtheexistingproblemsasanorientation,thepathofintegrationanddevelopmentofXi􀆳an
traditionaldietandtourismisexploredtopromotethecreativedevelopmentofXi􀆳antraditionaldietaryculture,enrichthedietarycultureand
tourismproductsystemandboostthehigh-qualitydevelopmentofXi􀆳ancultureandtourismindustry.
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