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摘要:“人与自然生命共同体”理念是对“山水林田湖草沙生命共同体”理念的丰富和发展,其本质是以人为主体的自

然-社会复合生态系统,或国土空间生态系统。为研究该理念对国土空间生态修复的作用和意义,在阐释该理念内涵

的基础上,提出国土空间多层次系统生态修复模式,并以洞庭湖区为例,从要素、系统、管理、文化4个层层递进,既相

对独立,又相互联系的层面制定生态修复策略和措施。
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  资源与环境问题一直是制约社会经济可持续

发展的重要问题。面对资源约束趋紧、环境污染严

重、生态系统退化的严峻形势,中国已将生态文明

建设放在一个重要的战略位置。2013年11月,习
近平总书记在《关于<中共中央关于全面深化改革

若干重大问题的决定>的说明》中指出“山水林田湖

是一个生命共同体”,由此开创了中国特色的人地

关系新理念。基于这一理念,中国提出了实施山水

林田湖生态保护和修复工程,并认为这是改变以往

工作格局、贯彻绿色发展理念、破解当今生态环境

难题的重要举措和必然要求。此后,习近平总书记

到全国多个地方考察调研,实地察看各地生态保护

和修复情况,先后因地制宜地提出将“草”“沙”等纳

入生命共同体,在实践中不断丰富、发展生命共同

体理念。从“山水林田湖生命共同体”到“山水林田

湖草生命共同体”,再到“山水林田湖草沙生命共同

体”,不仅拓宽了生命共同体理念的内涵和外延,同
时验证了自然生态要素对于人类生存发展的重要

意义。党的十九大报告中强调指出:“人与自然是

生命共同体,人类必须尊重自然、顺应自然、保护自

然”。2021年4月,习近平总书记以视频方式出席

领导人气候峰会,并发表题为《共同构建人与自然

生命共同体》的重要讲话。由此可见,生命共同体

的完整表述应当把其中的关键组分“人”体现出来,
即应当是“人与自然生命共同体”,且应当把这一理

念作为中国正在开展的国土空间生态修复工程和

实践的重要指导。为研究“人与自然生命共同体”
理念对国土空间生态修复的作用和意义,在阐述该

理念科学内涵的基础上,提出新的国土空间生态修

复模式和策略,为中国正在开展的国土空间生态修

复工程和实践提供指导。

1 “人与自然生命共同体”理念的内涵
《共同构建人与自然生命共同体》从马克思主

义自然观角度系统全面地阐释了“人与自然生命共

同体”理念的丰富内涵和核心要义,即坚持人与自

然和谐共生、坚持绿色发展、坚持系统治理、坚持以

人为本、坚持多边主义、坚持共同但有区别的责任

原则。因“人与自然生命共同体”理念是在“山水林

田湖草沙生命共同体”理念基础上发展而来的,故
前者内涵较后者内涵更为宽广和丰富。

从生态学而言,“山水林田湖草沙生命共同体”
是一个涵盖山岭、水流、森林、土地、草原等各种自
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然资源或要素的自然生态系统,如加上以“人”为中

心的社会经济环境,则构成人与自然共生共存的复

合生态系统,即自然-社会复合生态系统。因此,“人
与自然生命共同体”本质上是一个以人为主体的自

然-社会复合生态系统,或国土空间生态系统。它由

两部分组成,一是涵盖“山水林田湖草沙”等要素的

自然生态系统,二是以“人”为中心的社会经济生态

系统(图1)。其中,前者是生命共同体的物质基础,
也是通常意义上的保护、开发利用及生态修复对

象;后者是前者基础上的发展,同时又影响着前者。
“人”(人类活动)不仅是社会经济生态系统的中心

或关键组分,而且对自然生态系统起主体作用,因
而是整个生命共同体的中心或关键组分,如果“人”
能够有效保护和合理利用自然生态系统,则整个生

命共同体就可协调发展,否则,将会遭到破坏。因

此,“人与自然生命共同体”理念阐明了人与自然和

谐的根本,强调人在生命共同体中的主体性地位和

作用,有利于强化人类尊重自然、顺应自然、保护自

然的文化意识,为实现人与自然和谐相处的生态文

明提供理念上的支撑。

短线或双箭头表示相互联系、相互影响的关系

图1 “人与自然生命共同体”组成示意图

2 国土空间多层次系统生态修复模式的

构建
在生态修复的理论和实践发展过程中,曾出现

过多种生态修复模式。自党的十九大以来,基于

“山水林田湖草沙生命共同体”理念,中国提出了

“统筹山水林田湖草沙系统治理”的国土空间生态

修复模式。这一模式要求对山、水、林、田、湖、草、
沙等要素在内的自然生态系统实行“整体保护、系
统修复和综合治理”,其丰富的思想内涵需要从要

素、认识、原理和修复等多个层面进行理解和认

识[1]。事实上,国土空间生态修复的对象是各种不

同空间尺度范围(更强调宏观尺度范围)的国土空

间生态系统,而国土空间生态系统是一个自然-社会

复合生态系统,既包括自然生态系统,也包括社会

经济生态系统[2],而“人”在其中发挥主体性作用,这
一本质与“人与自然生命共同体”的本质是一致的。
因此,基于“人与自然生命共同体”理念,提出多层

次系统的国土空间生态修复模式。
国土空间多层次系统生态修复模式具有4个特

征:一是生态修复内容的完整性,既包括对山、水、
林、田、湖、草、沙等自然要素的修复,也包括对其他

各类环境因素、人类活动因素及整个生态空间格局

和生态过程的修复;二是生态修复措施的综合性,
要求将与国土空间生态修复相关的各种技术措施、
管理措施以及文化因素紧密结合起来进行综合考

虑;三是生态修复过程的多层次化,即将生态修复

的发展过程由低到高划分成4个层层递进,既相对

独立,又相互联系的阶段或层面,即要素层面、系统

层面、管理层面和文化层面,这是该模式最主要的

特征;四是生态修复状态的动态性,即生态修复过

程永远处于发展状态之中,某一轮生态修复的终点

可能是下一轮生态修复的起点,生态修复永不停

歇[3]。图2为国土空间多层次系统生态修复模式示

意图。图2中实线箭头表示从最低层面开始逐步向

前实施,如较低层面已做到较好,可从某一层面起

跨越式发展,则用虚线箭头表示。

图2 国土空间多层次系统生态修复模式示意图

3 国土空间多层次系统生态修复策略和

措施———以洞庭湖区为例

3.1 要素层面的生态修复策略和措施

要素层面的生态修复是国土空间多层次系统

生态修复模式的最低层面,属单纯技术层面上的

生态修复,主要是在遵循“自然修复为主、工程措

施为辅”原则的基础上,运用特定的生态修复技

术,包括物理修复技术、化学修复技术、生物修复

技术和复合生态修复技术,针对性地对国土空间

自然生态系统受损严重的特定要素进行修复。例

如,2016—2017年,洞庭湖区针对严重的沟渠塘坝

淤积、畜禽养殖污染等5类特定水环境问题,采用

特定的修复技术,开展了沟渠塘坝清淤增蓄、畜禽

养殖 污 染 整 治 等 5 类 水 环 境 整 治 专 项 行 动;
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2018—2020年,洞庭湖区又针对湿地连通性差、农
业面源污染、工业点源污染、城乡生活污染等特定

环境问题,采用特定的修复技术,开展了四口水系

综合整治、洞庭湖北部水资源配置、河湖连通、农
业面源污染治理、工业点源污染治理、城乡生活污

染治理等10大环境综合整治工程。这些要素层

面的生态修复策略和措施,取得了明显的生态修

复成效。监测或评价结果表明,2015—2020年,洞
庭湖水质总体由V类改善为IV类;洞庭湖湿地面

积由4207.11km2增加到4578.94km2,增加幅

度约8.84%;洞庭湖区域生态系统质量等级中

“优”“良”级的面积分别增加11338、118496hm2,
生态系统质量变化呈现总体向好的趋势[4]。目

前,洞庭湖区还针对尚未解决的要素层面技术问

题,如湖泊总磷达标治理问题、重要物种栖息地修

复问题等,努力开展科技攻关。
洞庭湖区尽管已采用较多要素层面的生态修

复策略和措施并取得明显成效,但因该区长期存

在水生态脆弱、生态灾害概率大等较多积重难返

的生态环境问题以及生态监管工作基础薄弱和公

众生态意识淡薄等方面的问题,故还应当采取系

统层面、管理层面、文化层面的生态修复策略和

措施。

3.2 系统层面的生态修复策略和措施

系统层面的生态修复属综合技术层面上的生

态修复,它以系统工程学理论为指导,协同运用多

种修复技术(多为生态工程和生态规划技术),从而

对国土空间生态系统进行整体保护、系统修复和综

合治理。系统层面的生态修复技术和策略,具备以

下特征或要求。
(1)基于全要素、全范围、全过程进行生态修

复。上述要素层面的生态修复,主要针对受损或

退化自然生态系统的特定要素、特定问题,基于特

定范围,往往采取传统的场地修复技术或“末端治

理”技术,忽视整个生态过程,故整体性、系统性不

足。系统层面的生态修复,则是基于全要素、全范

围、全过程的生态修复;且这种生态修复,并不是

单纯地对各要素、各区位分别采取生态修复技术

措施,而是进行整体分析,统筹考虑系统各要素、
各区位,采用整体到部分、部分再到整体的分析研

究方法,找出制约系统功能正常发挥的主要、关键

问题,然后再进行整体规划、设计,提出系统最佳

修复技术方案。洞庭湖区目前正在开展的山水林

田湖草沙一体化保护和修复工程就是一个这样的

工程,其将整个洞庭湖湖体、湖滨、环湖农田及其

外围山地等全部纳入修复范畴,针对山、水、林、
田、湖、草、沙等各种生态要素,采取山上山下同

治、岸上水里同治、河湖同治的思路,充分体现了

整体保护、系统修复和综合治理的系统原则。图3
为根据“山水林田湖草”生命共同体中各要素在生

态过程中的相互关系而绘制的洞庭湖区域生态系

统主要退化过程及退化机制示意图,可以看出,系
统层面的洞庭湖区生态修复,还应当采取重构生

态水体、重建生态地质地貌和重现生态景观的策

略,且应当突出污染防治,加强矿山生态环境恢复

治理,加强生活污水治理,防治工业点源污染,严
格控制农业面源污染[5]。

图3 洞庭湖区生态系统退化过程及退化机制示意图

(2)科学规划,统筹布局,优化生态空间格局。
系统层面的生态修复,还要求做好生态修复空间规

划,统筹布局好系统各个要素,合理划分各功能分

区,并提出“一区一策”的修复方案,明确修复目标、
具体工程布局、优先示范片区、主要修复内容、具体

修复技术方法、实施计划安排等[6]。目前,洞庭湖区

山水林田湖草沙一体化保护和修复工程实施方案

把整个洞庭湖区规划为“一核三带七单元”的总体

布局,其中,“一核”即洞庭湖生物多样性保护保育

核心区,“三带”即环洞庭湖湖滨缓冲带、环洞庭湖

农田功能提升带和洞庭湖外围山地森林屏障带,
“七单元”即7个生态修复单元区,每一个单元区都

明确了主要生态问题、主要修复对象和目标、主要

修复内容和措施等(表1)[7]。

3.3 管理层面的生态修复策略和措施

管理层面的生态修复是指利用社会、经济、政
治、法律等方面的措施共同促进国土空间生态修

复。前述的要素层面、系统层面的生态修复,主要

针对自然生态系统,且主要依托科学技术手段和方
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表1 洞庭湖区生态修复单元及修复内容一览表

分区/一核三带 修复单元 主要生态问题 主要修复对象 主要修复内容和措施

洞庭湖生物多样性保护

保育核心区

洞庭湖生物多样性保护

保 育 核 心 区 生 态 保 护

单元

中度富营养化,入湖水量减少,
水生植物锐减,鸟类栖息地质量

下降,生物多样性降低

湖泊 型 湿 地 生

态系统

主要采取保护保育和自然恢

复的保护修复模式

环洞庭湖湖滨缓冲带
环洞庭湖湖滨缓冲带生

态修复单元

湖滨岸线破坏,湿地萎缩退化加

剧,环湖生态屏障功能减弱
湿地生态系统

建设生态廊道带,恢复栖息

地生境,建设生态缓冲带

环 洞 庭 湖 农 田 功 能 提

升带

四口水系生态廊道建设

与面源污染治理单元

季节性缺水,河湖连通性较差,
农业面源排放量大,湿地功能退

化,水华风险加剧,农田综合服

务功能不高

农田生态系统

加强水系连通和面源染污治

理,开展人工湿地和绿色农

业建设

四水尾闾水系生态廊道

与 城 镇 生 态 网 络 建 设

单元

季节性缺水,河湖连通性较差,
农业面源污染排放量大,部分内

湖内河水环境质量差,湿地功能

退化,水华风险加剧,农田综合

服务功能不高

农田生态系统

加强水系连通、面源污染治

理和水环境水生态修复,开
展人 工 湿 地 和 高 标 准 农 田

建设

汨罗江-新墙河中下游面

源污染治理单元

农业面源污染排放量大,湿地功

能退化,水华风险加剧
农田生态系统

修复水环境水生态,治理面

源污染

洞庭湖外围山地森林屏

障带

幕阜山水源涵养及生物

多样性保护修复单元

森林局部退化,森林质量不高,
矿山开采破坏森林资源

森林生态系统
开展矿山生态修复,提升森

林质量

武陵-雪峰山水源涵养及

生 物 多 样 性 保 护 修 复

单元

森林局部退化,森林质量不高,
矿山开采破坏森林资源

森林生态系统
开展矿山生态修复,提升森

林质量

法。但是,完整的国土空间生态系统是一个包含人

类活动和社会经济因素的自然-社会复合生态系统,
即“山水林田湖草沙-人生命共同体”,且“人”在其中

居于主体性地位,发挥主体性作用,故单纯的科学

技术手段和方法不足以有效地完成生态修复,还必

须通过科学化、现代化的组织管理,以获取生态修

复所必需的人力、物力和财力。国内外的研究和实

践证明,长久的生态修复工程,需要当地政府和民

众的支持,需要长期的财政支持、政策支持以及立

法依据和司法保证[8-10]。因此,成功的生态修复,必
须有管理层面的生态修复策略和方法。

(1)建立多元化的资金统筹机制。国土空间生

态修复是一个功在当代、利在千秋的系统工程,需
要长期、稳定的资金保障。2018年以来,国家投入

专项资金40亿元,先后开展了湘江流域和洞庭湖生

态保护修复工程试点、洞庭湖区域山水林田湖草沙

一体化保护和修复工程,但有限的国家投资难以满

足洞庭湖区生态修复资金需求,故很有必要建立多

元化的资金统筹机制。建议洞庭湖区统筹使用好

各级财政资金,如生态修复资金与土地开发、产业

发展、新农村建设等资金,以提高资金使用效益;充
分调动各类主体及社会资本参与洞庭湖区生态修

复,可通过制定激励措施或优惠政策以争取民间非

营利组织的支持,通过减免税收或融资的形式争取

企业的投资;建立生态补偿机制,完善生态补偿标

准、补偿方式;建立完善野生动物肇事损害赔偿制

度和野生动物伤害保险制度[11],等等。考虑到三峡

工程对洞庭湖区生态环境的影响,建议从三峡基金

和三峡工程发电收入中提取部分资金,以用于洞庭

湖区生态修复。
(2)形成多部门协同、多学科融合、多专业人才

联手的合力。国土空间生态修复是一个复杂的系

统工程,需要形成多部门协同、多学科融合、多专业

人才联手的合力。洞庭湖区目前正在开展的山水

林田湖草沙一体化保护和修复工程,包括调查、评
价、规划、设计、技术论证、施工和管护等各项内容,
除了需要系统工程学的理论和方法外,还需要地理

学、地质学、地球化学、生态学、恢复生态学、景观生

态学、环境工程学等多门学科的理论和技术方法,
以解决工程上的技术难题;并需要利用天-空-地-网
立体化感知技术、多源数据融合与认知技术、大数

据分析与决策支撑技术等,以解决传统手段难以解

决的管理难题,因此,它不是哪一个部门能够单独

完成的,而应由自然资源管理部门会同生态环境、
农业农村、水利、财政等部门,多部门协同发力,多
领域、多专业的专家、学者和技术人员携起手来,共
同完成这一宏伟工程。

(3)建立体系完善的监督管理制度。国土空间

生态修复是关系到生态文明和美丽中国建设的巨

大工程,应当建立一整套包括监测、评估、考核、督
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察、执法在内的监督管理制度。目前,湖南省已制

定了较多的与洞庭湖区生态保护修复相关的法律

法规和标准规范,如《湖南省洞庭湖保护条例》《洞
庭湖生态经济区国土空间规划(2021—2035年)》
《湖南省农村生活污水处理排放标准》《湖南省水产

养殖尾水污染物排放标准》;并采取定期调度通报、
现场督查、约谈和挂牌督办等形式推进洞庭湖区突

出生态环境问题整改,解决了一批长期未得到有效

解决的突出问题,如下塞湖非法矮围和长江干流岸

线39个砂石码头的拆除。今后,洞庭湖区还应根据

实际情况补充和完善相关标准和法律体系,如制定

和执行严于国家标准的区域水污染物排放标准,制
定更加科学的洞庭湖水环境质量评价标准,尤其是

总磷的评价标准,制定地方性法规等[12];建立高精

度的“天空地网”一体化综合监测体系,并加强监测

数据集成分析和综合运用;建立科学客观的生态修

复工作成效评估考核体系,评估考核结果作为开展

生态修复资金补助及实行生态占补平衡的依据,并
作为相关领导干部综合考评和责任追究的重要参

考;建立严格的生态督察与执法制度,对生态修复

不力的责任人和单位,包括地方政府和管理机构,
以及对违反相关政策和法律法规,造成生态系统受

损的部门、单位和责任人员,依法追究责任,涉嫌犯

罪的移送司法机关,依法追究刑事责任。
(4)建立全民共享的生态经济模式。让当地民

众和社会大众参与生态保护修复,引导民众生产方

式的转变,从而让自然生态系统不受或少受人类活

动的干扰,是生态保护与修复取得成功的重要保

障,因此,应当探索建立全民共享的生态经济模式。
过去,生产性捕捞是洞庭湖区渔民的主要生产方

式,过度捕捞致使洞庭湖几乎到了鱼虾绝迹的地

步。2019年底开始,洞庭湖水域实施全面禁渔政

策,禁止所有生产性捕捞,当地政府组织所有渔民

上岸,并引入生态养殖、农副产品加工等产业,开展

生态农业、农业生态旅游等生态产业模式。仅仅

2~3年时间,很多渔民就享受到了新的产业模式带

来的好处,2022年,仅岳阳市君山区六门闸风干鱼

销售额就超过2亿元,洞庭湖鱼类资源修复也取得

明显成效,不少水域重现鱼肥水美的景象。今后,
洞庭湖区还应当探索建立更多形式的全民共享的

生态经济模式。

3.4 文化层面的生态修复策略和措施

文化层面的生态修复是对生命共同体顶级消

费者“人”的修复,即对人的思想观念和文化意识的

修复,其目标是通过改变广大社会民众的思想意

识,使生态保护修复成为全民自觉主动的行为,使
人类每一项活动达到“天人合一”的境界,从而整体

上实现国土空间生态修复目标。前述管理层面的

生态修复主要通过管理的手段,以规范或激励人的

生态保护修复活动,约束人的干扰破坏行为,从而

达到生态修复目的。但是,如果没有大众道德素质

的提高,没有大众自觉执行有关生态保护修复的政

策和法规,自觉抵制隐蔽性的损害生态系统的行

为,那么,高效低耗的生态保护修复目标很难实现。
因此,文化层面的生态修复是国土空间多层次系统

生态修复模式的最高层面。
目前,洞庭湖区社会民众、社会资金参与生态

保护修复的积极性、主动性不够,民众、企业和政府

之间的协同治理机制还存在较多问题,民众、企业

的隐蔽性排污、捕捞和破坏生态环境的行为时有发

生,究其原因,关键在于大部分社会民众生态意识

淡薄。因此,为了高效促进洞庭湖区生态修复,应
当让区内社会民众和游客树立各种有利于生态保

护修复的文化意识。在当前大力加强生态文明建

设的形势下,特别有必要树立“绿水青山就是金山

银山”“共抓大保护,不搞大开发”“生态优先,绿色

发展”等生态文明观或理念;对于进行旅游开发的

区域,还有必要树立生态旅游意识。这些意识、观
念或理念的树立过程,是生态文明建设视域下的社

会公德培育过程,是人与自然和谐秩序的建构过

程,需要构建以政府为主导,全民行动的人与自然

和谐共生的整体局面,营造人与自然和谐共生的社

会氛围。为此,一方面要加强相关的生态道德教

育,形成良好的生态道德习惯;另一方面,要形成鲜

明的社会赏罚机制,发挥生态道德楷模的激励作

用,处罚损毁生态的失德行为[13]。

4 结论与讨论
“人与自然生命共同体”是对“山水林田湖草沙

生命共同体”理念的丰富和发展,其本质是以人为

主体的自然-社会复合生态系统,或国土空间生态

系统。
基于“人与自然生命共同体”理念,提出国土空

间多层次系统生态修复模式,并以洞庭湖区为例,
从要素、系统、管理、文化等4个层层递进,既相对独

立又相互联系的层面提出国土空间生态修复策略

和措施。纵观这一模式,既有针对自然生态系统的

修复,也有针对社会经济生态系统和“人”的修复,
既有技术层面的生态修复策略和措施,也有管理、
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文化等非技术层面的生态修复策略和措施。可以

说,只要严格按照这一模式进行国土空间生态修

复,就一定能够促进区域生态环境的根本好转,实
现国土空间生态系统的健康、稳定和可持续发展。
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Abstract:Theconceptof“humanandnaturearethelifecommunity”istheenrichmentanddevelopmentoftheconceptof“mountains,rivers,
forests,farmlands,lakes,grasslandsandsandsarethelifecommunity”.Inessence,theconceptadvocatesahuman-principalnature-society
compoundecologicalsystem,oraterritorialspaceecosystem.Tostudytheroleandsignificanceoftheconceptof“humanandnaturearethelife
community”inecologicalrestorationforterritorialspace.Onthebasisoftheelaborationfortheconnotationoftheconcept,amulti-layeredand
systematicecologicalrestorationpatternfortheterritorialspaceisputforward,andecologicalrestorationstrategyandmeasuresareformulated
inrespectofthe4step-by-step,independentandinterconnectedlevels:element,system,managementandculturebytakingDongtingLake
Areaastheexample.

Keywords:humanandnature;lifecommunity;territorialspaceecologicalrestoration;multi-layeredandsystematic;DongtingLakeArea
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