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摘要:为探析农村生活题材短视频在抖音平台上出圈的关键指标及影响因素,通过对抖音平台上农村生活题材短视

频的数据收集和分析,结合相关文献综述和实证研究方法,分析关键指标的因子,揭示农村生活题材短视频出圈的

内在机制和规律。研究发现,农村生活题材短视频在抖音平台上获得广泛关注的关键指标主要包括播放量、点赞

数、评论数。其中,内容的真实性、情感共鸣、创作者的影响力等因素对视频出圈起到了重要作用。此外,平台推荐、

用户互动等因素也对视频的火爆程度产生了显著影响。研究结果可为农村生活题材短视频的创作和传播提供重要

启示,为短视频内容创作领域的发展提供理论支持和实践指导。
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  在移动互联网和社交媒体的快速发展下,短视

频以其短小精悍、生动有趣的特点深受广大用户喜

爱。在诸多短视频平台中,抖音以其独特的内容推

荐算法和用户社交特点,成为短视频创作者们展示

自我、吸引用户关注的重要平台。然而,虽然短视

频创作已成为一种普遍现象,但是在众多视频中脱

颖而出、实现“出圈”却并非易事。近年来,以农村

生活题材为主题的短视频逐渐受到关注,其独特的

题材、真实的生活场景以及感人的故事引发了不少

用户的共鸣与关注。在抖音平台上,一些农村生活

题材的短视频更是实现了意想不到的火爆,吸引了

大量观众的关注和转发。然而,农村生活题材短视

频能够出圈的关键指标和影响因素究竟是什么?
本文基于抖音平台,深入探析农村生活题材短视频

出圈的关键指标及影响因素。通过对抖音平台上

一定数量的农村生活题材短视频进行数据收集和

分析,结合相关文献综述和实证研究方法,试图揭

示农村生活题材短视频在抖音平台上获得广泛关

注的内在机制和规律,为短视频内容创作和传播提

供理论支持和实践指导。

1 文献综述

在抖音等社交媒体平台上,短视频已成为用户

分享生活、表达创意和获取信息的重要方式之一。
农村生活题材短视频作为一种特殊类型的内容,近
年来在抖音平台上逐渐受到关注。针对抖音短视

频、“新农人”、短视频出圈因素等主题,学者们开展

了较多研究。
在研究抖音短视频方面,主要集中研究用户行

为分析、内容分析与推荐算法、影响因素研究。在

用户行为分析上,对抖音用户的行为模式、喜好和

互动行为进行分析,探讨用户在平台上的使用习惯

和行为特点。杨凤娇和孙雨婷[1]以《人民日报》抖音

号短视频为研究对象研究发现,《人民日报》抖音号

重视正能量故事的讲述,人情味、重要性、实用性元

素在整体上对用户的参与行为具有显著影响作用。
在内容分析与推荐算法上,关注抖音平台上的视频

内容特点、流行趋势以及用户偏好,同时也研究平

台的推荐算法,探讨如何通过算法推荐更符合用户

兴趣的视频内容。胡明鑫[2]聚焦抖音平台上生产并

传播算法知识的视频,采用视觉话语分析和文本分

析方法,探究算法知识生产图景及其在整个算法生

产网络中的意义。在影响因素研究上,探讨影响抖

音视频传播和观看量的因素,包括视频内容特点、
制作技巧、发布时间等因素,以及用户个人特征对
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视频选择和观看的影响。徐百灵和李小琴[3]对其短

视频的传播内容、题材、呈现形式、语言以及受众互

动情况等数据进行量化分析,对抖音号的传播力状

况及其影响因素进行分析并提出了提高其传播效

果的对策和建议。
关于“新农人”的研究涵盖了从生产模式、经济效

益到社会认知和政策支持等多个方面,反映了现代农

业发展中新型从业者的重要性和特点。新农人是指

依托于互联网技术,利用短视频这一传播媒介,展现

自身形象和乡村景观[4];依托抖音、快手等平台,以乡

村社会为实践场域,通过拍摄短视频、参与直播带货、
打造多重角色、组建团队等实践方式,在一定程度促

进了乡村印象、农产品销售模式、农民身份以及社会

关系的再造,助力了乡村振兴的推进[5]。关注新农人

采用的生产模式、农业技术创新、数字化农业等方面

的实践和应用,如通过互联网技术、传感器、大数据分

析等手段提高农业生产效率和质量。
在短视频传播的关键因素方面,短视频在社交

媒体上出圈的关键因素涉及内容质量、用户参与

度、社交媒体算法、社交网络效应、平台特点以及时

机和话题选择等多个方面,这些因素相互作用,共
同影响着视频的传播效果。徐百灵和李小琴[3]对其

短视频的传播内容、题材、呈现形式、语言以及受众

互动情况等数据进行量化分析,抖音号的传播力状

况及其影响因素,并提出了提高其传播效果的对策

和建议。

2 数据的收集
抖音作为一款流行的短视频平台,用户数量庞

大,内容种类丰富,在2016正式上线的短视频应

用,为中国短视频领域带来了巨大的商机,同时也

为其用户带来了一种新的媒介习惯。在互联网时

代,“三农”成为新的“流量池”,其重要性不言而喻,
尤其是在农村地区。然而,并非所有视频都能在平

台上取得成功,因此需要研究分析哪些因素影响了

关于农村生活短视频的火爆程度。关于“新农人”
题材的短视频在出圈过程中,会受到多种指标的影

响。比如,短视频内容创意与独特性、所呈现的内

容是否能够引起观众的共鸣和情感共鸣、视频的制

作质量包括画面质量、剪辑技术、音效等方面,社交

媒体平台的算法推荐也是影响视频出圈的重要

因素。
为探讨影响短视频出圈的关键指标,选取基于

抖音前100名有关新农人短视频排行榜上的达人进

行数据收集(数据来源于巨量算数),主要指标有播

放量、点赞量、评论量、转发量、视频时长、互动指

数、粉丝数。播放量是衡量视频受欢迎程度的基本

指标,点赞量反映了观众对视频内容的喜爱程度,
评论量可以反映出观众对视频内容的互动程度和

参与度,转发量代表了视频被转发和分享的次数,
反映了视频的传播范围和影响力,视频时长也是影

响短视频出圈的一个因素之一,互动指数反映了用

户在观看视频时所做的互动行为,如点赞、评论、分
享等。互动指数的增长通常表示用户对视频内容

产生了积极的参与和反馈,而较低的互动指数可能

意味着视频的吸引力和互动性不高。部分数据见

表1。

表1 关于“三农”短视频数据

作者id 播放量/万次 点赞量/万次 评论量/万条 转发量/万次 视频时长/min 互动人数/万人 粉丝数/万人

八零徐姥姥 37.6000 35.5000 2.2000 4.0000 6.29 16.200 1043.1
成成妈 25.1000 20.9000 0.4738 4.2000 4.40 12.100 28.8

60后农村大姐 19.7000 1.4000 0.3290 0.0938 0.06 0.750 1.5
留守农村人 141.4000 17.7000 0.4421 1.6000 0.18 6.700 67.8

王傲天的多元宇宙 4.0000 3.6000 0.4475 3.0000 2.34 7.000 26.1
湾头最乖的婆娘 14.2000 7.6000 0.7107 2.0000 3.05 5.900 235.2

范叔 1.4000 1.4000 0.3258 4.8000 2.25 9.800 6.8
凡凡带你看世界 8.6000 6.9000 2.0000 32.9000 0.10 67.400 19.8

老男人阿浩 11.5000 7.3000 0.4532 0.7231 1.21 3.200 540.6
小菲三农 7.7000 0.9703 0.0505 0.2688 0.08 0.740 255.6

乡村龙太子 23.4000 23.8000 1.6000 3.4000 0.59 12.400 305.1
三东子 5.1000 4.2000 0.1208 0.5110 9.56 1.800 307.3

小马云表哥 2.6000 2.8000 0.3307 1.7000 5.04 4.200 82.7
辣辣在农村 5.4000 2.3000 0.2140 0.0638 6.03 0.752 14.2
东北雨姐 14.4000 18.1000 1.2000 2.8000 6.08 9.800 2310.3

新疆优素福 4.0000 6.7000 0.3781 0.2256 6.48 2.000 688.8
吉恩.归乡人 11.2000 0.9402 0.0157 1.1000 0.40 2.300 30.3
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续表

作者id 播放量/万次 点赞量/万次 评论量/万次 转发量/万次 视频时长/min 互动人数/万人 粉丝数量/万人

坚强的秋香妹妹 6.4000 7.0000 0.6585 0.4459 6.21 2.8000 11.4

武川张羊羊 3.3000 2.9000 0.4877 3.4000 3.30 0.6730 5.6

孙亦 3.9000 2.1000 0.1472 0.0643 3.08 0.6404 86.8

夺命少年李狗蛋 12.9000 21.5000 0.9907 3.9000 0.06 12.3000 9.4

跑山阿红 3.2000 3.7000 0.2797 0.0676 6.55 1.1000 132.1

宋黑子 1.7000 1.2000 0.1433 0.9656 0.53 2.2000 9.4

果果 3.8000 3.4000 0.4212 1.5000 0.56 3.9000 6.8

惠老板鸵鸟 0.9149 0.9165 0.1645 1.5000 3.02 3.3000 42.6

铁哥我来了 3.0000 2.6000 0.1737 0.7900 10.16 0.7855 128.6

潘姥姥 22.9000 18.5000 0.4709 0.9082 3.09 5.4000 3413.6

北大荒驴哥 3.3000 1.7000 0.0474 0.6590 4.20 0.4757 216.1

老铁哥 10.4000 3.9000 1.7000 1.0000 0.29 4.6000 1.1

黄小涛 14.1000 2.3000 0.0872 0.6822 0.39 1.8000 7.5

乡村小表弟 7.3000 2.8000 0.6866 0.6665 2.07 2.5000 96.7

冀R达子 3.6000 1.8000 0.1164 0.2688 0.18 0.9526 2.6

记营一家人 2.9000 0.2030 0.4558 0.0570 0.05 0.5646 8.5

大个阿豹 4.0000 3.1000 0.6440 0.5610 4.34 0.7010 168.3

黎小梨 3.8000 2.5000 0.6460 0.1017 2.12 0.6969 125.0

黄强勇 5.1000 3.1000 0.1915 0.0940 0.38 0.9245 12.2

小菲三农 6.5000 0.8728 0.0134 0.0142 0.08 0.4375 255.4

八零彪子 4.8000 3.2000 0.2807 0.3294 3.15 1.5000 327.1

王北四在东北 14.1000 7.9000 0.3426 0.2701 3.21 2.2000 290.8

小小福寿螺卵 8.1000 2.6000 0.1072 0.8304 0.16 2.2000 6.5

乡村小周 12.9000 1.4000 0.2015 0.4695 0.06 1.4000 9.1

小月姑娘 29.9000 12.3000 0.5866 0.9882 6.45 4.7000 33.7

王老猫 3.0000 3.4000 0.2837 2.5000 2.02 5.7000 134.2

植物之美 39.1000 8.6000 0.9620 1.0000 0.32 4.5000 144.4

王不二 5.5000 3.1000 0.1958 0.1554 3.44 1.1000 21.2

贵州巧妹 7.0000 2.1000 0.6752 1.6000 0.38 4.2000 2.6

文成 1.6000 1.2000 0.2144 1.9000 3.04 4.2000 132.2

景先生 7.8000 8.0000 0.4241 0.1501 2.03 2.1000 78.6

小霞的农村生活 4.4000 1.8000 0.0588 0.1976 5.56 0.7495 42.8

杜转 3.8000 2.8000 0.2479 0.4661 0.39 1.7000 183.7

 数据来源:抖音平台。

3 研究结果

3.1 变量描述性分析

不同关键指标的描述性统计结果显示了各自

的数据特征和波动性(表2)。播放量、点赞量、评论

量、转发量等指标的数据波动性相对较大,而视频

时长、互动指数、粉丝数等指标的波动性则相对较

小。这些分析结果有助于对“新农人”题材短视频

在抖音平台上的表现有更清晰的认识。

3.2 变量相关性分析

为 了 了 解 各 个 变 量 直 接 的 相 关 性,利 用

SPSS22.0进行相关性分析,结果见表3。

表2 关于“三农”短视频数据的变量描述性统计

变量 最小值 最大值 均值 标准差

播放量 0.915 141.400 12.046 20.683

点赞量 0.203 35.500 6.132 7.350

评论量 0.013 2.200 0.488 0.492

转发量 0.014 32.900 1.838 4.657

视频时长 0.050 10.160 2.700 2.637

互动指数 0.048 67.400 6.189 12.811

粉丝数 1.100 3413.600 242.212 584.404

  从数据可以看出,关于“三农”的视频播放量与

点赞量是一个正相关的关系,与视频时长是负相关的
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表3 变量之间的相关性

变量 播放量 点赞量 评论量 转发量 视频时长 互动指数 粉丝数

播放量 1 0.512 0.211 0.021 -0.133 0.042 0.101
点赞量 0.512 1 0.652 0.167 0.155 0.196 0.472
评论量 0.211 0.652 1 0.545 -0.036 0.423 0.212
转发量 0.021 0.167 0.545 1 -0.133 0.706 -0.026

视频时长 -0.133 0.155 -0.036 -0.133 1 -0.078 0.217
互动指数 0.042 0.196 0.423 0.706 -0.078 1 0.015
粉丝数 0.101 0.472 0.212 -0.026 0.217 0.015 1

关系,与其他各变量是弱相关的关系;点赞量与播

放量和评论量呈正相关的关系,与其他各变量呈弱

相关的关系;评论量与点赞量和转发量呈正相关,
与视频时长负相关的关系;转发量与评论量和互动

指数呈正相关的关系;互动指数主要取决于评论量

和转发量;而粉丝数与各个变量都是弱相关的关

系。从数据之间的相关性可以看出,视频的播放量

越多,点赞量和互动指数就越大,所以为了获得更

多的互动,可以适当地投“抖加”以增加视频的播放

量,而视频时长与其他变量既有正相关又有负相

关,所以说明选择合适的视频时长有助于视频的

爆火。

3.3 回归分析

以播放量作为因变量,其他变量作为自变量,
利用SPSS2.0探究“三农”短视频出圈因素影响。
通过回归分析,探讨“新农人”题材短视频在抖音平

台上出圈的关键指标,以及这些指标如何影响视频

的受欢迎程度。结果见表4。回归模型为

播放量 =β0+β1点赞量+β2评论量+β3转发量+
β4视频时长+β5互动指数+β6粉丝数+ε (1)

式中:β0为常数项;β1~β6 为回归系数;ε为随机扰

动项。
从表4中数据可知,常数项的标准化系数为

2.370,t值为0.673,这个常数项表示在其他自变量

都为0时,视频出圈的期望值。R2 为0.585,调整后

的R2 为0.585,说明模型整体拟合效果较好;点赞量

表4 回归分析结果

变量 标准化系数 t
方差扩大

因子(VIF)
R2

调整后的

R2

常数项 2.370
点赞量 0.831 4.458 2.385
评论量 0.309 1.564 2.686
转发量 0.237 0.192 2.559

视频时长 -0.233 -1.852 1.087
互动指数 -0.031 -0.180 1.342
粉丝数 -0.174 -1.242 2.020

0.673 0.585

的标准化系数为0.831,t值为4.458,表明点赞量对

视频出圈有显著正向影响,而且系数较大,说明点

赞量对视频出圈的影响较大。回归分析结果表明,
在抖音平台上,对播放量影响大的主要是点赞量、
评论量、转发量,而视频时长、互动指数和粉丝数对

视频出圈的影响不太显著。

3.4 因子分析

数据收集了关于新农人题材短视频出圈的一

些指标,这些指标包括播放量、点赞量、评论量、转
发量、视频时长、互动指数、粉丝数,通过因子分析

来找到影响新农人短视频出圈的关键因素。结果

见表5~表7。
由表5可以看出,其中 KMO(Kaiser-Meyer-

Olkin)值越接近于1表示越适合做因子分析,从表

5可以得出KMO=0.540,表示比较适合做因子分

析,巴特利特球形检验的原假设假设为相关系数矩

阵为单位阵,显著性为0.000小于显著水平0.05,
因此拒绝原假设表示变量之间存在相关关系,适合

做因子分析。

表5 KMO和巴特利特检验结果

KMO值 0.540

巴特利特球形度检验

近似卡方 115.753

自由度 21

显著性 0.000

表6 公因子方差

变量 初始 提取

播放量 1.000 0.782

点赞量 1.000 0.876

评论量 1.000 0.733

转发量 1.000 0.847

视频时长 1.000 0.715

互动指数 1.000 0.761

粉丝数 1.000 0.604

 注:提取方法为主成分分析法。
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表7 总方差解释

因子
初始特征值 提取载荷平方和 旋转载荷平方和

总计 方差/% 累积/% 总计 方差/% 累积/% 总计 方差/% 累积/%

1播放量 2.548 36.404 36.404 2.548 36.404 36.404 2.147 30.666 30.666

2点赞量 1.628 23.254 59.657 1.628 23.254 59.657 1.767 25.245 55.911

3评论量 1.143 16.331 75.988 1.143 16.331 75.988 1.405 20.077 75.988

4转发量 0.695 9.922 85.910

5视频时长 0.543 7.764 93.674

6互种指数 0.287 4.101 97.775

7粉丝数 0.156 2.225 100.000

 注:提取方法为主成分分析法。

  从表6可以得到,因子分析的变量共同度都非

常高,说明因子分析的结果是有效的。
从表7发现,只有前3个因子的特征值大于1,

并且前 3 个 因 子 的 特 征 值 之 和 占 总 特 征 值 的

75.988%,因此,可以看出播放量、点赞量、评论量

在抖音平台“新农人“题材的短视频出圈因素中较

为关键。

4 结论与建议
通过对抖音平台“新农人”题材短视频进行分

析,发现点赞量、评论量、转发量是影响视频出圈的

重要指标。这一结果意味着,点赞量、评论量、转发

量越高,视频出圈的可能性越大。据此,提出如下

对策建议。
(1)优化内容创作策略。针对点赞量在视频出

圈中的关键作用,建议创作者在制作“新农人”题材

短视频时,应注重挖掘观众的情感共鸣点,创作引

人入胜、情感丰富的内容。例如,可以通过讲述农

民劳动生活中的真实故事、展示农产品生产过程中

的精彩细节等方式吸引观众的关注和点赞。
(2)加强社交互动和传播。创作者可通过积极

回复评论、鼓励转发等方式增加视频的社交互动,
扩大视频的传播范围。这样不仅可以增加视频的

曝光量,还能提升视频在抖音平台上的影响力和关

注度。
(3)注意视频时长和粉丝数的平衡。尽管视频

时长和粉丝数对视频出圈的影响不太显著,但仍建

议创作者在保持视频内容丰富度的同时,控制视频

时长,以适应观众的观看习惯。另外,建议创作者

在不断扩大粉丝基础的同时,注意保持粉丝的活跃

度,通过定期互动、提供优质内容等方式吸引更多

的粉丝关注。
(4)持续关注平台算法和用户喜好。由于抖音

平台的算法和用户喜好不断变化,建议创作者持续

关注平台动态,及时调整内容策略,以应对变化的

市场需求。例如,密切关注平台推荐机制的变化,
及时调整视频内容和发布策略,以提高视频在抖音

平台上的曝光和传播效果。
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AnalysisontheKeyFactorsoftheShort-sightedFrequencyCircleofthe
Themeof“NewFarmers”BasedontheTiktokPlatform

XUJing
(SchoolofBusiness,TianjinForeignStudiesUniversity,Tianjin300050,China)

Abstract:InordertoexplorethekeyindicatorsandinfluencingfactorsofshortvideosaboutrurallifeontheDouyinplatform,throughthedata
collectionandanalysisofshortvideosaboutrurallifeontheDouyinplatform,combinedwithrelevantliteraturereviewandempiricalresearch
methods,thecorrelationandregressionanalysisofkeyindicatorsareanalyzedtorevealtheinternalmechanismandlawoftheshort-sighting
frequencycircleofrurallife.ItisfoundthatthekeyindicatorsforshortvideosaboutrurallifetogainwideattentionontheDouyinplatform
mainlyincludethenumberofplays,thenumberoflikes,thenumberofcommentsandthenumberofshares.Amongthem,theauthenticityof
thecontent,emotionalresonance,theinfluenceofthecreatorandotherfactorsplayanimportantroleinthevideocircle.Inaddition,platform
recommendations,userinteractionandotherfactorsalsohaveasignificantimpactonthepopularityofvideos.Theresultscanprovideimportant
inspirationforthecreationanddisseminationofshortvideosaboutrurallife,andprovidetheoreticalsupportandpracticalguidanceforthe
developmentofshortvideocontentcreation.

Keywords:rurallife;shortvideo;keyindicatorsofthecircle;factoranalysis
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