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世纪后!随着生活水平和医疗水平的提高!人口老龄化日渐成为全球发展的趋势"人口老龄化是各种趋

势发展作用下的结果!一般都认为产生负面结果!但随着旧常态到新常态的经济形态的转变!人口老龄化既可以是挑战

也可以是机遇!合理利用人口老龄化对经济发展的有利条件!趋利避害!使得在新常态的条件下!人口老龄化与经济协

调发展"
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新常态下%人口老龄化对经济发展的影响

人口老龄化是指总人口数中年轻人口所占比例

下降!老年人口数量增加使得总人口数中老年人口比

例不断攀升$根据联合国划分标准!当一个国家或者

地区
"E

岁及以上老年人口数量占总人口数的超过

=]

亦或是当
"$

岁及以上老年人口占总人口数超过

!$]

!那么意味着这个国家或地区进入老龄化(

!

)

$中

国过去呈现的是劳动密集型社会状态!依赖高投资带

动劳动力就业!从而促使经济发展!这种旧常态经济

模式带动中国经济发展
?$

年!当今社会这种旧常态

模式已经不能适应新一轮的经济发展$经济步入新

常态后!当年的年轻人已步入中老年!新一代年轻人

口的减少!老年人口的增加!社会人口比例失衡!老龄

化的加剧给社会带来一定的负担!对经济发展的问题

也进一步凸显$老龄化人口的上升是否一定会对经

济发展产生阻碍作用!不能一概而论!具体问题要具

体分析$人口老龄化会加重家庭和社会的负担!但同

时也会繁荣服务业和旅游业$

!?!

!

老龄化影响家庭结构的变化

受先前计划生育的影响!大多数家庭都是*

<C#

C!

+模式!这不仅对家庭的道德及婚姻关系有一定的

影响!教育后代!养老问题日益突出$一对夫妻要给

予七个人生活保障!压力显而易见!一方面!倘若老年

人与年轻人分开居住!养老保障负担会加重!同时又

会产生老年人的生活照料问题以及精神慰藉等问题$

另一方面!人口老龄化说明这个社会拥有老年人的家

庭数量不断增加!代际沟通交流问题日益凸显!家庭

和谐问题也越来越值得重视$

!?"

!

老龄化对医疗保障问题的影响

"$

岁后!人体生物机能下降!自身免疫力也不断

下降!健康程度呈直线下降趋势!老有所养!老有所

*医+问题凸显$现代老年人对自身健康关注度的增

加!患病后能够及时得到治疗能否有地方治疗是他们

关心的问题$特别是在农村!年迈失去劳动力后!无

固定收入!加上农村医疗条件的滞后!这些问题是不

容忽视的$据统计!老年人的医疗卫生资源消耗量一

般是正常人的
?

到
E

倍!根据
#$!<

年的数据统计!中

国基本医疗保险基金的支出到达
#??#"

亿元之多!占

基金收入的
D<8<E]

!同比增长了
!=8=]

!增长速度比

基金收入增长快
"

个百分点$医疗技术的改进!医疗

保险制度的不断完善也是人口老龄化的原因之一$

!?&

!

老龄化冲击传统养老模式

众所周知百善孝为先!赡养老人既是每一个公民

的责任!也是每个公民必须尽的义务$当今社会!家

庭规模越来越小!不管采用家庭养老亦或是社会养

老!单一的养老模式都不实际!也难以实现$虽然现

在家庭养老渐渐转变为社会养老!即使在物质条件丰

盈的状态下!老人精神上的慰藉还是主要依靠自己的

家庭成员!更何况现在老人所需的物质条件还需家庭

成员的创造$因此!如何取长补短!充分利用个人,家

庭和社会的优势!把个人养老,家庭养老,社会养老有

机结合起来!建立多层次,多元化的供养模式和结构!

是社会需要面对的问题$当前!中国老年人口中高龄

化人口日益增多!拥有空巢老人的家庭也日益增多$

##!



#$!<

年!中国
D$

岁以上的高龄老年人超过
#?$$

万

人!并在持续增加$加上老年人中的残疾人口和伤病

人口!需要照料服务的家庭数量日益增多!而现有社

会服务的发展相对缓慢$

"

!

新常态下%正确对待人口老龄化与经济发

展的关系

目前!市场竞争正在转向质量型差异化为主的竞

争$新常态的重心不是好高骛远!对于经济增长过分

或者盲目只追求速度不追求质量对中国经济的长期

可持续发展是有害无利的$过高的增长率也会带来

不利!比如资源消耗快!环境污染重!效率低下!产能

过剩等等$旧常态转变为新常态表明我国经济正朝

着更先进,更为复杂,更为合理的结构转变$新常态

经济的运行一般呈现四个基本特征(

#

)

'一是增长速度

由高速增长转为中速!努力消除投资壁垒!创新融资

投资!使投资继续在经济发展中发挥关键作用-二是

经济发展方式由粗放型增长模式到质量和效率并存

的增长模式!更强调质量的增长-三是经济结构从增

加数量转向调整存量,提高质量的深化调整!国内储

蓄率相对较高!产能和资金要走出去!使国内需求和

外部需求!进口和出口!引进资本和外国投资保持平

衡!逐步实现国际收支平衡-四是经济发展源泉正从

传统经济增长点走向新的经济增长点$发现和培育

新增长点可从以下几个方面实现'一是要靠市场去发

现和形成新的增长点-二是要靠创新!创新不仅是发

论文而是要落实到产业活动中!不仅是技术创新而是

要全面创新-三政策要宽泛!要创造出有利于市场主

体的创新氛围!包括商业,制度以及政策的环境的改

变$组合性创新能力目前是我们的核心竞争力!原发

性创新最为重要(

?

)

$

在新常态下!中国经济已经放慢了脚步!但事实

上!增长速度还是比较快$虽然增长速度定为
=]

左

右!但不管是从速度或者是从总量上来说!在全球经济

增长速度排名中依然靠前$稳定增长与调整结构一直

是政策平衡的焦点$

#$!<

年!李克强总理在两会上提

到的
=8E

个百分点的增长目标是要考虑新就业,产能

消化,债务危机,地方政府财政等诸多因素$据统计!

我国
#$!!C#$!<

年的
YK>

增长速度分别是
@8?]

,

=8=]

,

=8=]

和
=8<]

!城乡居民人均收入分别增长为

@8!]

,

@8D]

,

=8"]

和
D]

!在未来几年!

YK>

只要保

持
"8=]

的速度增长!城市和农村的居民人均收入实际

增长速度只要保持
"8E]

!就可以实现这个目标$

#$!<

年!根据国家统计局公布的国民经济数据

显示!我国大于
!"

周岁!小于
"$

周岁的劳动年龄人

口为
@!ED?

万人!比
#$!?

年末减少了
?=!

万!占总

人口的
"=]

$

#$!<

年!我国大于等于
"$

周岁的人口

达到
#!#<#

万人!占总人口的比例为
!E8E]

!高出

#$!?

年
$8"

个百分点!在这中间
"E

周岁及以上人口

占总人口的
!$8!]

$老龄化程度的增加!年轻人口

的下降!这样一个社会是否能促进产业结构升级!实

现创新驱动!实现投资,储蓄,消费之间的平衡$

中国人口老龄化程度可以用老年系数来表示!公

式为
NUg

-

3

"E

-

2

!$$Q

!社会负担可以用人口总抚养

比来表示!即人口总负担系数!用公式表示为
!=6 g

-

$

&

!<

3

-

3

"E

-

!E

&

"<

2

!$$Q

$

式中
NU

表示老年系数!

YKU

表示人口负担系

数!

-

$

&

!<

表示为
$C!<

岁人口数!

-

3

"E

表示为
"E

岁

及
"E

岁以上人口数!

-

!E

&

"<

表示为劳动年龄人口!

>

表示总人口数$

NU

越高表示老龄化程度越高!

NU

越低表示老龄化程度低$

YKU

越高!表示劳动年龄

人口越少!对社会经济发展越不利-

YKU

越低!表示

劳动年龄人口越多!人口红利越大!对经济发展越有

利$中国自
!@E$

年以来人口总负担比,人口老龄化

系数的变化以及
#!

世纪中叶的预测如表
!

,图
!

$

表
!

!

五次人口普查人口结构以及人口负担系数
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年版"

!!

由上述数据!自上世纪
"$

年代以来!老龄化程度

一直是加剧的!老龄化呈上升趋势$而从年份与人口

抚养系数的折线统计图来看!以
#$!$

年拐点!呈*

7

+

型变化!前期社会负担下降!后期社会负担上升$从

?#!
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图
!

!

人口负担系数统计图

这个意义上来说!社会负担并没有因为人口老龄化的

加剧而增加!所以并不能简单的说是人口老龄化增加

了社会的抚养负担!前期人口老龄化是减轻了社会负

担!促进了中国经济的发展!因为这个时期的人口老

龄化减轻了中国人口的压力$但经济进入新常态后!

人口老龄化同社会抚养负担是同步加剧的!但是否一

定阻碍国民经济的发展!这一点有待商榷$从图中可

以看到!人口负担系数虽然呈上升趋势!但远没有到

达历史峰值!而且这些数据是预测出来的!再加上现

在生育政策的改变!相信老龄化并不是阻碍国民经济

发展的绊脚石$

"?!

!

人口老龄化与消费

老年人与青年人的消费观念不同!对消费品的需

求也不同!随着老龄化的加剧!市场消费结构也会发生

变化$为了改善老年人的生活!满足他们自己的消费

需求!调整现有的产业结构!满足老年人的物质和精神

需求$随着老年人健康意识的提高!对消费品追求的

不仅仅是量!更加注重质的改变$老年市场的食品!衣

着类商品!种类不多!数量少!由此看来需积极开拓老

年人市场$开发老年人市场要追逐新常态发展经济的

态势!不能只追求量更重要的是质!让老年人安享健康

放心的晚年!而不是因为各种食品类的安全而担忧$

由于中国目前大多数家庭都是*

<C#C!

+模式!

对社会养老机构的需求也日益增加!建立社会辅助养

老体系也十分重要!对老年公寓,福利院,敬老院,托

老所等等的需求也增加!这又将刺激建筑业!服务业

的发展!促使国民经济发展$

退休后的老年人时间充裕!为让生活过得充实!

一般会选择旅游!但目前针对老年人旅游的项目相对

较少!再加上安全机制不是很健全!老年旅游业的发

展并没有兴起$随着老龄化的加剧!老年人对旅游的

需求量增加!细心,慢节奏,舒缓放松的旅游业兴起也

会促使国民经济增长$

"?"

!

人口老龄化与投资

老年人一般都是风险回避型的一类人!对投资远

远不及年轻人!股票,基金,债券!更偏向于购买风险

低的债券!例如国债$人口老龄化的加剧!使得社会

对安全性,收益相对稳定的资产需求量攀升!设计出

完善国债收益率曲线来提高货币政策机制!设计出更

加吸引老年人的产品!从而增加老年人的投资!促进

国民经济的发展$

我国拉动经济增长的一股重要力量是房地产市

场!但同时房地产市场的繁荣与发展也高度依赖于经

济发展!两者关系密不可分$但房地产目前库存压力

很大!产能过剩必然导致经济增速放缓和结构调整同

步发生!并形成恶性循环!从而进一步加剧产能过剩$

#$!<

年中国
"E

岁以上老龄人口占比达到
!$]

$

中国老龄化社会很快将会到来!和日本
#$

世纪
D$

年

代末期极为相像$更为糟糕的是!中国的经济增长并

没有带来大量的国际高质量人才流入!一些高质量的

人才外流!并且在加速流出$

#$$E

年至
#$!<

年中国货币供给量"

M#

#总涨幅

<8<

倍!年均增长
!"8#]

$从
#$$E

到
#$!<

的全国平

均价格的二手房价格上涨了
!"8=]

!货币供应量和

房地产价格上涨几乎相同的水平$这并不难理解!正

如新货币主义的大师弗里德曼曾经指出过'任何的通

货膨胀都是一种货币现象$中国的北京!上海和深圳

等城市的
!$

年的住房价格上涨了近
!$

倍!现在已经

超过了英美!目前的调整是必要的$

对于住房市场!关键是要调整的时间和空间!充

分利用时间和空间!加快体制和机制改革!发现新的

经济增长点!以保持经济健康发展(

<

)

$

>#>

平台恰恰

是尝试利用互联网的技术平台!通过互联网的方式将

小额贷款需求和投资需求匹配!使得时间和空间转

换!积少成多!使得投资人在分散投资中获得良好的

投资回报!同时也能够让借款人有机会获得低于贷款

的高利率的资金$

>#>

利率降低是大势所趋!同时与

金融普惠的理念相互吻合$随着老年人对互联网的

熟知!利用闲暇时间进行风险分散的投资对国民经济

发展也起到促进作用$央行在%中国货币政策执行报

告&已经提出!*进一步完善互联网金融相关标准和制

度!促进公平竞争!加强行业自律!提升风险防控能

力!切实维护投资者权益!促进互联网金融健康发

展$+互联网金融就是用互联网这个技术做资金融通$

互联网金融出现对传统银行是一个挑战!一是职能

端!二是融资!三是财富管理!四是负债端$互联网金

融的主要目的是为了增加客户的粘度!互联网金融更

具包容性和民主性以及更平衡的利基利益$所以!它

可能更广泛地联系各种各样的客户包括老年群体!过

<#!
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去传统银行绝对不会有一块钱理财!但互联网就可以

把大量的钱集中到一起!实际上可理解为一种团购行

为(

E

)

$对于老年人!既可以利用闲暇时间接触新鲜事

物!让精神有所寄托!同时又可以有一定的投资收入!

一举两得$

"?&

!

人口老龄化与储蓄

储蓄是大多数老年人对于财富普遍认同的一种

传统理财方式!它安全!风险低!被大多数老年人

接受$

传统储蓄模式已经受到互联网储蓄模式的挑战!

为保障老年人的存款资金安全!存款保险制度成为金

融宏观调控体系的重要组成部分$从国民经济宏观

调控层面来说!随着利率市场化和汇率形成机制的深

化改革!金融行业在自主定价上拥有更大实权的同时

面对的经营管理环境也更为纷繁复杂-从金融业的角

度看!随着金融业混合所有制的不断推进!民间资本,

互联网金融和小额信贷机构等新兴金融行业已经增

强了金融业的竞争力!但随之而来的是一定的风险!

要推进金融改革向良好的方向发展!前提是要保持金

融行业稳定!目的是切实保障存款人的权益!与此同

时要及时防范并且化解金融行业存在的风险$创造

出公平的竞争环境!完善存款保险制度!只有两者同

时成立才能保持金融稳定$

金融的表面来看是资金融通!其实质是要进行风

险管理$中央银行最后贷款人,审慎监管和存款保险

制度是普遍认可的金融安全网的三大支柱$存款保

险制度是权力和责任对称的一种制度设计!存款保险

制度凭借其优越性!使得老年人愿意在中小型银行存

款$这样能使得监管部门从保护金融机构真正变为

保护老年金融消费者的利益!使得金融机构储蓄更加

稳定!从而推动国民经济发展$

&

!

老龄化对国民经济发展的展望

保持经济稳定增长并且调整经济结构!保持两者

之间的平衡是保持经济稳定持续增长的一个关键点$

新常态下中央提倡一个中心!八个更加注重$一个中

心是以提高经济发展质量和效益为中心!八个更加注

重'一,更加满足人民群众的需要!而不要为了速度推

动发展-二,更加注重市场和需求心里分析-三,更加

注重引导社会预期!顺应市场和社会的预期-四,要更

加注重产权和知识产权的保护!要完成创新驱动的发

展-五,注重发挥企业家的能力-六,提升教育质量!提

高人力资本的素质-七,注重生态文明建设-八,重视

科技进步和全面创新$政府在宏观政策方面主要以

稳定就业,控制风险为主要目标$各省市只有通过改

革来提高生产率!以防经济增长的速度下滑过快$老

龄化增加了老龄消费市场!增加了经济增长的新

契机$

面对日益增长的人口老龄化!必然会导致产业结

构和消费结构的一系列变化!但也不是说它会影响国

民经济的发展$老龄化使得原先投资结构发生变化!

使得投资者必须把一部分资金转移!投入老年消费市

场!但是总投资并不一定发生改变!社会的发展并不

会因为投资结构的改变而发生改变!更不会因为投资

方向的变化而减缓国民经济增长的速度$老年市场

的出现!从某种程度上会增加就业方向和投资机会!

更能促进经济的发展(

"

)

$

%

!

结论

无论社会需求是多么的多元化!社会的核心价值

观和是非判断的标准应该明确!不能因为个人的感情

或固有的偏见!造成是非不分!善恶不辨,美丑不明$

新常态下!人口老龄化的加剧无疑对经济发展有一定

的阻力!但同时也带来了机遇和商机!人口的老龄化

带来了充满潜力的消费投资市场$寻找老年市场的

消费所需!开拓新的消费市场!消费市场的扩大!能创

造更多的就业机会!对国民经济发展起着重要的作

用$同时!设计出适合老年人的投资理财产品!保持

人民币的价值!保障老年人的物质生活条件$解决老

年人的生活!让年轻人工作无后顾之忧!同样也是促

进国民经济发展必不可少的环节之一(

=

)

$

参考文献

(

!

)徐升燕
8

中国人口老龄化对经济增长的影响研究(

K

)

8

南

京'南京大学!

#$!!8

(

#

)胡舒立
8

中国
#$!E

///看清新常态(

M

)

8

北京'民主与建设

出版社!

#$!E

'

!#C!E8

(

?

)胡舒立
8

新常态改变中国///首席经济学家谈大趋势(

M

)

8

北京'民主与建设出版社!

#$!E

'

E$CE=8

(

<

)刘追!曹玉书
8

我国人口老龄化对经济增长的影响分析(

K

)

8

北京'北京交通大学!

#$!E8

(

E

)包玉香
8

人口老龄化的区域经济分析///基于新古典经济

增长模型(

:

)

8

人口与经济!

#$!#

"

!

#'

!C=8

(

"

)莫龙
8!@D$C#$E$

年中国人口老龄化与经济发展协调性定

量研究(

:

)

8

人口研究!

#$$@

"

?

#'

!$C!@8

(

=

)邬沧萍!谢楠
8

关于人口老龄化的理论思考(

:

)

8

北京社会科

学!

#$!!

"

!

#'

<CD8

"下转第
!<D

页#

E#!

!!!!!!!!!!!!!!!

*新常态+下论人口老龄化与国民经济发展的关系
!



'

;;

*56)05.(.2/:

;

1.D-7=V:-)(,9*8,0-15(

E

5(I0.6ZL156-N*8608)05.(B1-(7

OL9X'0,Hb3(

!

_29:'0)

.

H50,

"

O,--(

.

(,GM0)0

.

(J()5

!

)̀'W(64'5

/

,G%+0)

.

+0'G,6%&'()&(0)1*(&+),-,

./

!

%+0)

.

+0'#$$$@?

!

O+')0

#

'<,01)60

'

*+(G-3&5305',),G45,&P

I

6'&(')0

I

(6',1,G5'J('4W(6

/

4'

.

)'G'&0)55,4531

/

0)1G,6(&0455+(45,&P;2)5+'4

I

0

I

(6

!

S(34(5+(A'(606&+'H

&0-&-345(6')

.

5+,3

.

+55,'J

I

6,W(FHJ(0)4&-345(6')

.

!

0)15,&345(645,&P

I

6'&(G-3&5305',)56()1;*+()4(-(&55+(,

I

5'J0-&-345(6)3JV(6S'5+')0

&(650')60)

.

(;*+(&-345(6')

.

(GG(&5'4V(55(65+0)5+05,G5+(,6'

.

')0-FHJ(0)4&-345(6')

.

0-

.

,6'5+J

!

S+'&+S'--+(-

I

5,G,6(&0455+(56()1,G45,&P

I

6'&(')5+(G3536(;

=-

+

>.17,

'

45,&P

I

6'&(G-3&5305',)56()1

-

FHJ(0)4

-

+'(606&+'&0-&-345(6')

.

"上接第
!#E

页#

B4-C-*)05.(,45

;

<-0>--(04-'

E

-7B-(7-(6

+

.2L.

;

8*)05.()(704-

Y)05.()*@6.(.:56G-D-*.

;

:-(05(Y->Y.1:)*

ALM')

!
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