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摘要!首次基于马斯洛需要层次理论!分析了城市居民对城郊型森林公园的森林休闲需求!并且详细探讨了马斯洛需要

层次理论的层次个数!认为城市居民对城郊型森林公园的森林休闲需求包括生理需要%安全需要%归属和爱的需要%尊

重需要和自我实现需要!而认知需要和审美需要则贯穿于五个基本需要之中$最后对城郊型森林公园的相关经营管理

部门进行城郊型森林公园的开发建设提供了一些建议$
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国内关于(森林休闲)的研究还处于初级阶段"

森林休闲的概念没有统一的定义!目前学界较为认同

的是苏孝同关于(森林休闲)的定义!即(森林休闲指

在森林环境中进行以游览#观光#休息#娱乐#健身等

为主要内容的休闲活动!旨在达到调节身心#陶冶情

操的作用和效果$

!

%

")国内关于森林休闲的研究还较

少!主要集中在对森林公园和自然保护区的森林区域

研究!其研究内容主要涉及森林旅游产业体系研究#

基本理论研究#环境保护研究以及资源开发方面的研

究!而关于居民休闲的研究非常少"国外关于森林休

闲的发展历史比国内长"随着黄石国家公园的设立!

美国成为最早发展森林休闲的国家!而德国#英国#法

国#瑞典以及泰国等国家也相继进行了大量森林休闲

方面的研究"(国外没有明确提出/森林休闲0这个概

念!但关于森林休闲这一社会活动的研究却一直都在

进行"这些研究主要包含在森林旅游#森林游憩#户

外游憩和乡村旅游的研究中"

$

$

%

)与国外相比!国内森

林休闲产业建设存在以下不足,主要关注城市森林公

园和自然保护区的区域发展研究!而对于需求量大的

城郊型森林休闲的研究还很不够-对居民的森林休闲

需求研究不够"通过对城郊型森林公园的休闲需求

研究!能够为森林公园相关经营管理部门进行开发建

设提供指导和借鉴"因此文章对城市居民对城郊型

森林公园的森林休闲需求进行一些探讨"

!

!

马斯洛需要层次理论

马斯洛&

@̂71,1[ Q9L15.-Y

'是人本主义心理

学的创始人!有(人本心理学之父)之称"他在
!?"D

年发表的*动机与人格+一书中把人类的动机看成是

一个整体加以研究!并且重点研究了人的健康人格!

提出了许多精彩的理论!其中包括需要层次理论"该

理论一经提出!便在各个学科引起轰动!影响巨大"

旅游界也基于马斯洛需要层次理论进行了一些研究"

内容主要包括以下几个方面,范水生基于马斯洛需要

层次理论探讨了休闲农业的开发$

=

%

-李明媚从马斯洛

需要层次论探讨了旅游服务品质的提高$

D

%

-林双毅基

于马斯洛需要层次理论研究了风景古道资源的保护

问题$

"

%

-卢进$

#

%和范莉娜$

A

%基于马斯洛需要层次理论

分别对旅行社导游人员的流失和从业环境进行了分

析-肖胜和基于马斯洛需要层次理论分析了徒步旅游

动机以及体验效应$

C

%

-王艳平从马斯洛需要层次理论

探讨了温泉公园的公益性建设$

?

%

"可知目前还没有

学者应用马斯洛需要层次理论分析城市居民对城郊

型森林公园的森林休闲需求"

关于马斯洛需要层次论的层次究竟是几个!不同

的研究者有不同的观点"有的认为马斯洛需要层次

论包括五个层次!即生理需要#安全需要#爱与归属的

需要#尊重需要和自我实现需要"有的认为是七个层

次!即在原来的五个需要的基础上加上认知需要和审

美需要"那么需要层次论到底是几个层次!马斯洛的

愿意是什么1 需要回归原文去寻找答案"

马斯洛需要层次论主要是在*动机与人格+一书

中提出来的"该书至今为止在美国出版过三个版次"

"



第二版是作者马斯洛亲自定稿的!而第三版则是在马

斯洛去世后出版的!编者罗伯特2弗雷格略有改动!

现在对其目录内容进行一些比较!具体内容如表
!

所

示"

表
!

!

马斯洛需要层次不同版本的内容对比分析表

第二版-

!%

. 第三版-

!!

.

第四章
!

人类动机理论 第二章
!

人类动机理论

引言 '第三版无"引言#这一标题(

基本需要的层次 基本需要的层次

!!

生理需要
!!

生理需要

!!

'第二版无"需要层次的动力学#这一标题(

!!

需要层次的动力学

!!

安全需要
!!

安全需要

!!

归属和爱的需要
!!

归属和爱的需要

!!

自尊需要
!!

自尊需要

!!

自我实现的需要
!!

自我实现的需要

!!

满足基本需要的先决条件
!!

满足基本需要的先决条件

!!

'第二版无"基本的认知需要#这一标题( 基本的认知需要

!!

认识和理解的需要
!!

认识和理解需要

!!

审美需要
!!

审美需要

// //

!!

由表
!

可以看出!在第二版中!(认知和理解的需

要)及(审美需要)是在(基本需要的层次)这一大标题

下的!而第三版中则是在(基本的认知需要)这一大标

题下!但是不管是第二版还是第三版!这两个需要与

前面的五个需要中间都隔着(满足基本需要的先决条

件)这一块内容"可见作者并没有明显的要把(认知

需要)和(审美需要)纳入到需要层次结构中!但是作

者已经意识到这两个部分的需要是非常重要的"

虽然马斯洛没有把(认知需要)和(审美需要)明

显的列入到需要层次结构中!但是这两个需要具有其

自身的特殊性"它们能够在不同的需要层次中表现

出来"例如!可以在生理需要中表现出来!如现在人

们对于饮食的要求!不仅要求美味可口!还要求美观

悦目-也可以在自我实现的需要中表现出来!该层次

的美属于美的高级阶段!例如一个艺术家!此时的审

美要求是要努力达到艺术的巅峰!享受和创造艺术之

美!以实现自我"因此(认知需要)和(审美需要)贯穿

于马斯洛需要论中的各个层次"

图
!

!

马斯洛需要层次理论
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城市居民对城郊型森林公园的森林休闲需求遵

循马斯洛需要层次理论"一般来说只有低层次的需

要得到满足后更高层次的需要才能起到激励作用"

但不是说城市居民对城郊型森林公园的森林休闲需

求在同一个时间上只有一个!而是同时存在几个不同

的需要!只是每个需要的需求程度不一样"而审美需

要和求知需要贯穿于生理需要#安全需要#归属与爱

的需要#尊重需要和自我实现需要之中"这些需要是

一个整体!相互影响!相互依赖!共同影响着城市居民

对城郊型森林公园的森林休闲需求"

#

!

城市居民对城郊型森林公园的森林休闲需

求内容分析

#"!

!

生理需要

生理需要是人们最基本#最强烈#最明显的需要!

它是对人的生存条件的需要!这一需要若得不到满

足!人的生存就会直接受到威胁"人的生理需要包括

食物#水#氧气#休息的需要!消除紧张的需要以及生

理平衡的需要等"城市居民对于城郊森林公园最初

的需要是回归大自然!释放压力!放松自我"森林是

人类的摇篮!人类在进化的过程中大部分时间都是在

森林中度过的!人类是天生适应自然型的"森林的绿

色是人类眼睛最舒服的颜色!同时也能让人的心境安

宁"森林中的野鸟啼鸣#昆虫呢喃!甚至风扶树木的摇

曳都可以消除人们的紧张和压力"而且森林中有一些

植物由于含有特殊的物质和成分!也能达到消除人们

疲劳的效果"森林中充足的氧气#负氧离子以及较少

的二氧化碳等!都对人类的身心健康具有很大的作用"

近年来(森林浴)和(森林医院)被人们看成是治病健身

的理想方式"所谓的(森林浴)就是人们只身森林之

中!在林荫下娱乐#漫步#小憩等!完全放松自我!让人

的听#视#嗅#触#味等各个感官受到各种刺激!达到降

低血压和调节脉搏!达到消除疲劳的作用!从而保证人

类的身心健康"而(森林医院)则是把(森林浴)同医疗

科学结合起来的一种特殊医院"这种医院没有医生#

护士!也没有医药和医疗器械!病人不需要打针和服

药!只需要让病人在人工精修的林荫小径上散步!在绿

树下!泉水边设置几张长椅!配上优美的音乐!让病人

坐着或躺着休息!全身心的呼吸着大自然!从而达到防

病#治病和疗养的作用"近年来!由于城市的空气污染

越来越严重!越来越威胁着城市居民的身心健康!许多

人都希望能够在闲暇时间逃离城市!回归大自然!而城

郊型森林公园便成为其最佳去处"

#"#

!

安全需要

(安全需要主要指人对自身安全#稳定#依赖#免

受恐吓!避免伤害!消除焦躁和混乱的折磨的需要-还

包括人对自身体质#社会秩序!法律保护以及事物界

限的需要$

!$

%

")不仅仅对城郊型森林公园的游客!对

所有游客来说安全需求都是贯穿其行为活动的"对

于游人来说!安全需求贯穿于吃#住#行#游#购#娱的

任何一个环节!希望能够获得安全保障"安全的需要

还表现在当遇到紧急状况时!相关人员能够积极的支

配动员力量!以最大限度的保证游客的安全"因此城

郊型森林公园相关的经营管理者应该从游客的需求

出发!提供安全的休闲旅游产品"并通过创造自然#

舒适#安全的环境!让游客身临其中时!身心得到完全

放松!使埋藏心底的欲望得到释放!使长期积压的痛

苦和焦躁情绪得到消解"虽然近几年来!越来越多的

休闲旅游者青睐于具有探险性质的旅游产品!比如探

险旅游!征服高山的旅游!但这并不是说这类旅游者

喜爱危险!没有安全需要!而是他们希望能够在尽可

能保证安全的前提下满足其体验追新猎奇的需要!以

安全的方式去体验有把握的风险"城郊型森林公园

的经营管理者!要把握游客的安全需要!在开发探险

类产品时要最大限度的保证游客的生命财产安全"

#"%

!

归属与爱的需要

(归属与爱的需要是指个人对亲情#友情#爱情的

需要!是对某些群体中位置的需要$

!=

%

")具体包括融

入别人中间的需要!与他人建立关系的需要以及爱与

被爱的需要"这是一种渴望同他人建立一种关系!渴

望在其所处的团体和家庭中找到自己的位置的需要"

笔者通过对福州国家森林公园的实地调查发现!福州

国家森林公园的游客大多以家庭#朋友#同事和同学

为单位进行!很少只身游览的游客"可见许多人通过

这种方式!加强与亲人朋友或者同事之间的交流!从

而达到促进感情的作用"例如近几年来!城郊型森林

公园的烧烤活动非常火热!不管是亲朋好友!还是师

生同事!前往森林公园烧烤已经成为一项相当普遍的

活动"这不仅满足了人们享受美食!休闲放松的需

要!同时也是一项促进人与人之间交流!强化感情的

方式!从而使自己更好的融入一个集体之中"

#"&

!

尊重的需要

(马斯洛认为人们对尊重的需要分为两类!即自

尊和来自他人的尊重"自尊包括对获得信心#能力#

本领#成就#独立和自由等的要求-而来自他人的尊重

包括这样一些概念,威望#承认#接受#关心#地位#名

誉和赏识$

!"

%

")随着社会经济的发展!人们的休闲观

念也会随之发生重大的#根本性的改变"由于后现代

主义的影响!人们越来越崇尚具有个性化#多元化#异

A

!!!!!!!!!!!!!!!
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质化的休闲旅游产品!以体现自己的与众不同和独立

自主"上文提到近年来越来越多城市居民青睐探险

旅游#征服高山等休闲旅游活动!一方面是由于旅游

者本身具有挑战自我的个性-另一方面是由于这些活

动难度相对较大!仅有少数人能够完成!若旅游者通

过努力完成这一活动后!内心会有一种自豪感和随之

而来的自信心!同时还能获得来自他人的赞许!使旅

游者获得独立感#优越感和自信心"另外!还包括尊

重大自然的需要"人类与自然的关系经历了依附自

然#改造自然以及现在的尊重自然的阶段"工业文明

时代!人类由于自身的狂妄自负!破坏大自然!给人类

带来严重的资源和环境问题!也给人类的生存和发展

带来极大的威胁"人类认识到必须进行生态文明建

设!保护大自然!尊重大自然"森林不应该是人类的

资源!不是可以任意征服和改造的对象!而是和人类

一样是平等的属于自然界中的一员!是应该受到人类

尊重的个体"人类通过与各类生命的真诚#平等的交

流!有益于人类心智的成熟#人格的完善!使人类的精

神世界更加充实"

#"(

!

自我实现的需要

(自我实现需要是指人类成长#发展#利用潜力的

需要"

$

!=

%

)马斯洛把它描述为一种想要变得越来越像

人本来的样子#实现人的全部潜力的欲望"按金雪芬

的说法!这是一种(成为人)的状态!是休闲的最高境

界$

!D

%

"(人!诗意的栖居$

!"

%

)!表示的是内心的安详与

和谐!是对诗意生活的憧憬和追求!这是海德格尔对

于人的精神生活的意义和价值的强调!是生命的本

真"人的需求发展到这一阶段之时!休闲不再仅仅是

人类闲暇时间的一种自我放松!而是一种生活方式!

人类不再为追求金钱名利等身外之物而迷失自我!身

心俱惫!而是去追求人类内心深处之渴望!追求富裕

的精神世界"休闲的本质主要体现的是人的本性"

人在休闲的过程中通过扮演不同的角色!体验不同的

自己!不断拓展自我发展空间!发展各种能力!获得自

由和幸福!达到人性的完善和不断接近人的本真状

态"人类在这一阶段希望获得更多的自我意识和自

我实现!能够更好的发掘和肯定自我的独特性!并且

希望通过发掘自我的潜力!实现具有创造性的发展!

实现自我超越"亚里士多德说(休闲可以使我们获得

更多的幸福感!可以保持内心的安宁$

!#

%

)"城郊型森

林公园在未来的发展中!将成为城市居民的精神家

园!让人置身其中能够更好的发现自我价值和生活的

意义"

#"E

!

认知需要

(认知需要是指对知识追求的需要#理解的需要!

了解新奇事物的需要$

!A

%

")这一需要贯穿马斯洛需要

论的各个层次之中"随着人们生活水平和受教育水

平的提高!人们越来越渴望能够在休闲之余学到新知

识"城郊型森林公园不仅具有优美的自然风光!同时

还具有丰富的森林生态文化"在我国古典诗词中蕴

含着丰富多彩的森林生态文化!甚至每一棵树!每一

朵花都有各自不同的文化韵味"城市居民在森林公

园休闲之余希望学习更多的森林生态文化的欲望会

越来越强烈"因此在城郊型森林公园的开发建设中

不仅要提供满足城市居民休闲娱乐!放松自我的舒适

环境!还应该有意识的把休闲空间塑造成一个进行文

化教育!提高国民素质的精神空间!以更好的满足城

市居民的认知需求"

#"F

!

审美需要

(审美需要是人类对秩序和美感的渴望!以审美

需要的形式展现人性富有创造性的一面$

!?

%

)"和认

知需要一样!审美需要同样贯穿于马斯洛需要层次论

的各个层次"城郊型森林公园具有丰富的自然和文

化资源"(森林的文化服务首先体现在它具有特殊的

美学特性等方面$

!C

%

")森林的景观要素有色彩#体态#

形状#气味#声响等!林内植物具有多种多样的色彩和

色调!通过协调对比!能够使人产生极具冲击力的视

觉美感"例如北京香山的红叶!每年秋季都会吸引大

量的游客前往欣赏这美妙的自然之美"这种自然美!

主要通过优美的环境#奇特的风光#奇花异木#珍禽异

兽等使人的视觉#嗅觉#触觉等感官得到美的享受"

而森林美不仅包括自然美!还包括艺术美和生活美"

(艺术美是指在森林美景中!寓情于景!寓意于景!激

发人们热爱大自然#热爱森林#热爱祖国的高尚情操!

进而升华到诗情画意的艺术境界")(生活美是指具有

方便#舒适的交通和服务设施!能满足游人吃#住#行#

游#购#娱的多种需求!使其高兴而来!满意而去")

$

!?

%

随着人们生活质量的不断提高!城市居民对城郊型森

林公园的审美要求也会不断提高"

%

!

结论和启示

基于马斯洛需要层次理论!分析城市居民对城郊

型森林公园的需求!可知城市居民的需求遵循马斯洛

需要层次理论!为由低级向高级逐层递升的状态"虽

然人作为独立的个体有其不同的个性!但作为人这一

属性!使其遵循这一需要的满足规律"城市居民对城

郊型森林公园的森林休闲需要是一个整体!各种需要

是相互联系#相互依赖且相互重叠的"一般来说只有

当低层次的需要得到满足后!才会出现较高层次的需

C
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要"但是这并不说明人类在追求需要满足时严格恪守

这种层次结构!也有可能出现越级的情况"例如很多

摄影爱好者!为了拍摄到让自己满意的照片!实现自己

的价值!不顾自身的安危!前往拍摄价值高但危险的区

域进行拍摄"他们宁愿放弃满足低层次的需要!也会

努力表达其创作的愿望"因此城郊型森林公园的经营

管理者在进行开发森林休闲的产品时要要充分了解游

客需要的结构!开发出满足不同层次不同人群需求的

森林休闲产品!才能更好的满足人们的需求"

通过分析城市居民对城郊型森林公园的森林需

求!可知城郊型森林公园之所以成为城市居民越来越

热衷的休闲场所!是因为其具有丰富优美的自然资源

和文化资源!回归森林#回归大自然是人类心底的渴

望"因此城郊型森林公园的相关部门要把握城市居

民的需要!在建设城郊型森林公园的过程中一定要保

护好自然资源和人文资源!在开发建设中尽量减少人

工雕琢!公园内的所有设施都要与自然相协调!保持

自然和文化的原真之美"同时在开发的过程中要充

分保护和挖掘森林文化!满足人们的文化需求!不管

是休闲的方式还是内容都要考虑到中国传统文化与

道德的传承和延续"同时要加强对游人的生态环境

教育!采用各种措施保护公园内的资源!实现城郊型

森林公园内自然和文化资源的可持续发展"目前森

林公园的建立和开发中更多地考虑是满足游客身体

的舒适和获得较多的经济利益!这样既不利于资源保

护也不利于满足人们的需求!应该有意识地把森林公

园塑造为一个提高国民素质和进行爱国主义教育的

精神空间"虽然文章基于马斯洛需要层次理论分析

城市居民对城郊森林公园的森林休闲需求!但仅是该

领域研究中的冰山一角!需要后续研究者继续完善"
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