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亳州市养生旅游发展对策研究

黄晓莉

!安徽大学 商学院"合肥
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摘要!随着中国旅游业的快速发展!养生旅游作为一种专项旅游应运而生#本文以安徽省亳州市为例!在初步分析当地

养生旅游的开发现状和优势的基础上!根据存在的问题!针对性地提出了对亳州市未来发展养生旅游的相关对策和建

议#
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引言

养生与保健旅游不仅是旅游业发展的新时尚!也

是旅游业发展的新契机$早在
"$

世纪
@$

年代!美

国%墨西哥等国就开展了以健身活动与医疗护理项目

为特征!满足旅游者追求放松%平衡生活状态的养生

与保健旅游"
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$而我国无论是在项目的开展上还是

在研究上都相对滞后!特别是在实证研究上还需要进

一步加强!为此!本文以安徽省亳州市为例!探讨省域

内养生与保健旅游开发$
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养生的定义
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欧美国家对养生的定义

在欧美国家!养生)
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*这一新生词汇产生

于
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年!由美国医师
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提出!将
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)幸福*和
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)健康*结合而成$对于养生概

念的剖析!国外学者尚无定论$
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我国对养生的定义

养生!古代又称&摄生'%&道生'$&养生'一词最

早出自-庄子卷一2养生主第三.$养生之&生'!就是

&生命'(&养'!即保养%调养%补养$简而言之!&养生'

就是保养生命$
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对比中外养生内涵的界定!从时间序列分析!西

方学者对养生理念的关注起步较晚!中国在明清时期

就发展了相对完善的养生理论!虽然对养生的外延认

识与发展方向存在分歧!但本质都归于人体的物质形

体与精神%自然的整合统一$
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养生旅游的定义
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欧美学者的认识

伯尔尼大学休闲旅游研究中心提出,&养生旅游

是指以维护健康或促进健康为主要需求动机的空间

移动活动所引起的各种关系和现象的总和$'夏威夷

养生旅游组织提出,&以追求身体%感情%精神%灵魂平

衡和谐为目的的旅游活动$'
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我国学者的认识

养生旅游是体现天人合一!融合养生文化%养生

产业和生态旅游方式为一体的一种体验式旅游形式$

养生旅游是养生文化%科学与自然的一体化旅游$
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亳州市开展养生旅游的资源优势及存在问

题
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亳州市开展养生旅游的资源优势
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'中华药都(美名名扬中外

毫州自古就有&药都'之称!是中医药文化的摇

篮$自东汉末年神医华佗开辟第一块&药圃'开始!勤

劳智慧的毫州人!依华佗之灵气!靠土地之肥沃!借交

通之便利!种植%经营中药材之风日益繁盛!经久不

衰!已有
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多年的历史$在中国-药典.中冠以

&毫'字的就有毫芍%毫菊%毫桑皮%毫花粉四种!其中

毫芍%毫菊被列入安徽四大名药$深厚的中医药文化

积淀为毫州养生旅游的开发奠定了坚实的基础$

亳州是中国四大药都之首!中医药文化资源非常

丰富!拥有全国最大的药材交易市场$中医药文化历

史悠久!其中药材交易中心是全国最大的药材交易市

场!自古以来药材贸易频繁!中医药材种植广泛!中医

药产业是毫州的传统优势产业$目前!全市中药材种

植面积近
!$$

万亩!中药饮片产量约占全国的
!
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中药产业年销售收入近
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亿元$始于
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年的全

国)亳州*中药材交易会已经连续举办了
"#

届!始于
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年的国际)毫州*中医药博览会也已连续举办
@

届!成为弘扬中医药文化的国际性盛会和独具特色的

文化品牌$中医药产业的持续发展为药膳养生旅游

的开发奠定了坚实的技术基础$
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神医华佗医术渊源流传

毫州是神医华佗故里!华佗熟练地掌握了养生%

方药%针灸和手术等治疗手段!精通内%外%妇%儿各

科!临证施治!诊断精确!方法简捷!疗效神速!被誉为

&神医'$对此!-三国志.%-后汉书.中都有一段内容

相仿的评述!说他善于养生!用药精当!针灸简捷!手

术神奇$所留医案!-三国志.中有十六则!-华佗别

传.中五则!其他文献中五则!共二十六则!在先秦和

两汉医家中是较多的$从其治疗范围看!内科病有热

性病%内脏病%精神病%肥胖病%寄生虫病!属于外%儿%

妇科的疾病有外伤%肠痈%肿瘤%骨折%针误%忌乳%死

胎%小儿泻痢等等$

华佗不但医术高超!而且继承了前人导引之术!

创编了属于健身气功体操的五禽戏$毫州华佗五禽

戏的第
?G

代传人有周金钟%马伟财%修海燕%陈静等

人$他们成立了毫州市传统五禽戏俱乐部暨全国华

佗五禽戏养生推广指导中心!现有会员
E@D

人!学员

E

万多人!以谯城区的曹氏公园为基地!在全市设立

!E

个晨练点!在上海%北京%广州等地也设有联系点

和推广站$现在!五禽戏已作为毫州市各武术学校的

必修课程!在机关%学校%企业和社区也多有普及$
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道家文化发扬养生理念

以老子%庄子为代表人物的道家文化崇尚自然!

有辩证法的因素和无神论的倾向!同时主张清静无

为!反对斗争!重视人性的自由与解放!追求的是现世

的%物质的快乐!并且追求长生不老$这种为了长生

不老的努力!给我国烹饪原料的多样性和烹调技法的

多样性带来巨大的影响$由于人们崇尚现实主义的

宗教+++道教!与道家文化相一致的养生美食观才能

成为药膳起源的主要影响因素之一$毫州是老子%庄

子的故乡!深厚的道家文化为药膳养生旅游的发展奠

定了坚实的文化基础$
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亳州市开展养生旅游存在的问题
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'药都(养身旅游氛围营造不够浓厚

作为&中华药都'的毫州市区!除了中药材交易市

场%华祖庵和花戏楼等几个景点!几个中药材加工企

业的商标%厂名%广告外!很少看到其他有关&药都'养

身的宣传展示和氛围营造$进入毫州市!人们更多看

到的是宣扬&曹操故里'的雕塑%广告等!并没有能让

游客眼前一亮的&药都'养身的视觉感知$
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养生旅游设施相对滞后

亳州市主城区和重要景区虽然都建有星级宾馆!

但在养生与保健服务设施建设上考虑较少!没有匹配

相应的医疗康复中心!在购物中心也没有专门设计养

生旅游产品$

显然!旅游服务设施的相对滞后和欠缺!严重削

弱了旅游资源的吸引力!不利于亳州市养生旅游的健

康发展$
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资源总体开发利用不足%整体水平不高

毫州中药材交易中心%药材种植园和药材加工厂

等药都旅游的核心资源都还没有进行充分地挖掘和

利用$在旅游%购物%餐饮%酒店%药都氛围的营造等

方面都还有许多文章要做!缺乏旅游消费点$

除此以外!药都养身旅游资源和老庄旅游资源也

缺少充分整合$&老庄文化'旅游资源和五禽戏%五禽

剑等传统健身项目孤立存在%内容单薄!缺乏与中药

材旅游产品之间的空间整合和主题关联!因而尚未形

成养身旅游的纵深产品体系$
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兼具养生和旅游服务知识的专业人才缺乏

近几年!旅游院校%旅游企业的培训教育已使旅

游专业人才缺乏%员工素质不高的局面有所改观!但

面对发展&养生旅游'这一新兴旅游类型!旅游从业人

员知识结构不合理的问题凸显$

很多从业人员来自旅游专业或其他专业!养生保

健知识匮乏!这样的知识结构的旅游服务人员提供的

养生旅游服务就难以适应养生旅游者的需求 $由

此!养生旅游与普通旅游的差别就难以明确体现$

$
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亳州市开展养生旅游的对策
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加强宣传%建立养生品牌

亳州市养生旅游的发展应该大力借助毫州市的

品牌优势!采取网络%社区%公关%绿色%政治等多种营

销手段!在各种媒体进行多形式%多角度的大力营销

和推广$只有这样!毫州市的药膳养生旅游才能少走

弯路!在较短时间内被旅游者接受和认可!并进一步

占领市场!树立鲜明的形象和品牌$

一是深化政府主导作用!重视并加强这方面的规

划与建设!紧紧围绕&天下道源+曹操故里+中华药

都+养生亳州+温泉之城+长寿之乡'的城市形象定

位!全力实施&中华药都+养生亳州'三年行动计划!

着力构建现代中药%文化旅游%养生保健三大体系!力

争用
@

年的时间!把亳州打造成特色鲜明%文化厚重%

产业发达的国际化&养生之都'!促进文化旅游业发展

繁荣$二是加强对旅游者的宣传$其目的是让他们

知道养生与保健旅游除了旅游活动的一般功能外!还
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具有养生与保健特殊功能$向旅游者推荐本市养生

旅游的主打产品!并灌输养生活动的重要功效以及对

其身心的重要作用!以提升他们对养生旅游产品的意

识和兴趣$
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精心设计%开发养生产品
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发扬养生理念

道教养生注重现实的存在!重视生命本身!爱气

养神$主要有六个方面内容$其一!重人贵生(其二!

元气论(其三!人天观(其四!人体观(其五!养生观(其

六!形神观$其中人天观!即&天人合一'是道教思想

的核心所在$亳州市的道教文化!经过数千年发展!

已形成武术%气功%丹道%音乐%医药养生%膳食等多种

教派!应发扬本地深厚的道教养生理念!发展道教养

生术教习%太极教习%武术教习%气功教习%歌舞表演%

戏曲弹唱%书画学习等动形养生项目$
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推广特色药膳

大力推广和开发特色药膳$一方面!以时令为基

础!针对游客的具体身体状况!采取医师%药师%厨师

三者合力的方式!为游客量身定制个性化药膳!充分

突显中医药文化的深层次内涵!彰显游客尊贵的个人

气质$另一方面!药膳养生旅游不仅仅使游客可以大

饱口福%保养身体!更重要的是可以教授游客制作相

对简单的药膳$

饮食养生旅游是以饮食获得养生需求的旅游产

品!可开发生态养生餐厅%山珍宴%道教养生宴%佛教

养生膳食%中药保健酒%蛇酒%茶会品茗等饮食养生旅

游项目
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鼓励养生参与

根据-中国人口老龄化发展趋势预测研究报告.

指出!我国人口老龄化现象严重!真正了解养生保健

知识的为数不多!养生教育市场潜力巨大$因此!生

态养生旅游景区)点*应聘请专业的养生保健老师教

授游客生态养生的相关知识!利用景区)点*内的中草

药%野生动植物等资源!开展游客参与性体验活动!让

游客在观光休闲的同时学习到养生科普知识$

同时也可以开展养生果蔬采摘游!将养生理念%

现代农业与旅游业融合在一起!既提高了蔬菜和水果

的经济效益!又能满足人们保健养生%享受美食%回归

自然%追求个性化%休闲放松的多重需要$因此!应对

生态养生旅游景区)点*内的蔬菜田%宜林地进行整

治!修建生态农业大棚!采取室内温度调控系统和自

动灌溉系统等高新科技!聘请专业人士进行科学指

导!实施科学的管理$通过文字%图片%标牌等多种形

式!宣传各种果蔬营养知识!增添科教内涵$实现传

统农耕生活与现代农业科技元素的融合!让游客在欣

赏田园风貌的同时!体验收获采摘的快乐$
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形成养生居所

由于养生旅游的特征!养生旅游者需要在养生旅

游目的地较长时间逗留$短期三五日%一星期!中期

为半个月%二十天!长期为一个月%数月%半年或更长

时间$通过一个较长的时间!以达到强身健体%驱逐

疾病的养生旅游目的$因此!可以以养老公寓的模式

作为范例!以旅游房地产开发为主导!以经营土地%经

营城市的手法围绕养生休闲进行开发$

"
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例如在经济起步晚!生态环境良好的利辛!依托

其丰富的水体资源!包括西淝河%茨淮新河等!可重点

打造西淝河滨水旅游区%蝴蝶泉生态度假区%白鹭洲

旅游度假区!大力开发生态&农家乐'旅游!建成皖北

地区知名的生态休闲度假基地$这种养生居住社区

向人们提供没有污染%没有公害的新鲜空气%有机食

物和舒适的住宅条件$

$"#"&
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完善养生设备

旅游基础设施是旅游业得以生存和发展的先决

条件!是旅游业深度发展的后盾$亳州市必须以提高

景区可进入性为目标!加大交通设施建设力度!改善

交通设施状况!增强旅游景区的可进人性和吸引力!

从而扩大客源市场规模!优化客源市场结构$同时不

断整合医疗资源!积极建设养生与保健中心!提升服

务水平!为旅游经济的深度发展打下坚实基础$

积极推出以中医中药为依托!以中药材基地%中

医院%中医药博物馆%疗养度假地%旅游饭店等为基础

的医疗保健旅游基地!聘请国内外名医专家!将医疗

保健旅游和常规旅游结合起来!形成类型齐全%内容

丰富%特色鲜明%品质上乘的规范医疗保健旅游线路$

$"#"P
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开展养生节庆

目前国内许多专项旅游目的地开展相关的主题

节庆活动!已取得了较大的成功$因此!亳州市也成

功举办了多次药交会!吸引了国内外的多方注意!还

应继续借鉴其它专项旅游区的成功经验!开展各种主

题节庆活动!如举办&养生旅游节'!开展与养生有关

的知识竞赛活动!在每年的
#

+

E

月间组织生态养生

文化展!利用广播%电视%大型广告片来宣传生态养生

旅游的必要性!使人们树立&生态养生旅游!比吃保健

品更好%更安全'的思想$

$"$

!

开拓思路%创新养生模式

$"$"!

!

健康管理模式

健康管理模式以专业的健康维护计划!实现了

&健康保障'和&健康管理'的完美结合$将健康管理

?"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

亳州市养生旅游发展对策研究
!



模式引入到养生休闲旅游开发之中!在一些景区或旅

游地!开发者可以没有自己的医疗机构!但能够利用

网络给游客带来贴心的服务$帮助游客完成寻名医%

挂号及病后康复等一系列整体健康管理!即&

2*c

健

康
c

旅游'的新模式$以网络平台%会员制的组织形

式!对游客的生活起居等一系列生活方式做出合理安

排!并根据需要提供营养餐的配送%健康检查%运动健

身等系列活动!从而使游客身体上获得健康维护和健

康促进$

亳州市可采纳这一类开发模式!它的开展可与保

险公司%旅行社%医疗机构等进行合作!具体操作包括

与健康保险打包合作提供体检%整体健康管理等!从

而使旅游对人的身心带来影响!提供更理想的旅游项

目$

$"$"#

!

医疗旅游模式

医疗旅游是通过把优质的医疗服务与养生康复

休闲相结合的一种全新的养生旅游开发模式!它需要

一定的医疗条件和医疗技术作为支撑!同时作为一种

旅游养生方式!除了需要配备一定数量和较高水平的

医疗人员外!还需要具有医疗专业知识技能的导游服

务!为外地甚至外国游客提供交通食宿%医疗检查和

观光旅游等一条龙服务$目前泰国%印度%韩国等国

家提供的这种医疗旅游一条龙服务正令越来越多的

外国游客趋之若鹜!也给这些国家带来可观的经济效

益$随着医疗技术的不断提高以及消费观念的改变!

亳州市必将出现越来越多的医疗旅游服务机构$

$"$"$

!

健身俱乐部模式

以会员形式或出售消费卡的形式!依托主打旅游

资源和产品!把一系列的养生休闲旅游活动!特别是

健身旅游项目包装组合起来形成一个整体的开发模

式$这种开发模式可以某一旅游目的地为基地!结合

自助游模式!通过旅游项目的灵活组合和包装的方

式!延伸至周边景区)点*!从而扩大健身休闲活动的

地域空间!并形成吸引力较强的多样化旅游产品$例

如!组织开展自行车赛%攀岩%野营%徒步旅行等养生

休闲运动旅游活动!还可策划以老年人为对象的饮食

和运动相结合的预防生活习惯病旅游项目%以女性为

对象的瘦身减肥项目%以小孩为对象的健康夏令营

等$

$"$"%

!

养生休闲旅游区

从亳州市城市品牌定位出发!整合城市文化旅游

资源!结合城市开发建设!通过创新开发思路!打造亳

州古城旅游区%中药材商贸休闲旅游区%华佗医药文

化旅游区%小华庄中药养生休闲旅游区%曹操帝王文

化旅游区%郑店子生态休闲度假区%古井酒镇旅游区!

成为亳州旅游的核心$

$"%

!

全面提升%培养养生人才

亳州市目前所有的与旅游行业的相关人员!大多

数原来专门从事的是旅游服务!养生与保健旅游管理

和开发对于他们来说是一个全新的课题$因此!加强

人才队伍培养!全面提升人员队伍素质!是发展亳州

市养生与保健旅游的一个极其紧迫而艰巨的现实任

务!相关院校应加强养生与保健旅游专业建设与人才

培养与培训!建立起一支既懂旅游管理!又懂养生与

保健专业知识的人才队伍!这是解决全省此类人才匮

乏的有效途径$

有关大专院校可以增设养生旅游专业或者增加

养生旅游相关课程!加快养生旅游专业人才培养$举

办全国药膳烹饪大赛!通过大赛交流药膳烹饪技艺!

宣传普及中华药膳知识!推动亳州市养生旅游的发

展!同时也可发现和培养人才!为毫州市养生旅游的

发展奠定人才基础$

%

!

小结

随着我国旅游业的不断发展!旅游者需要更多的

人文关怀和了解!而养生旅游产品正是一种将旅游者

的健康养生需求同旅游需求巧妙结合的人性化旅游

产品$因此!基于亳州市发展养生旅游的诸多优势!

结合其中医中药在国内外市场的知名度!开发出高水

平%有特色的医疗保健旅游产品指日可待$亳州市可

以通过发展养生旅游!使资源优势极大地转化为经济

优势!以期从总体上提高亳州市在全省%乃至全国的

旅游竞争力$
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